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Ova tillsammans! - en introduktion till systematisk
ovningsverksamhet

Bakgrund

Fore, under och efter en samhillsstorning maste offentliga och privata aktorer pa olika
nivaer 1 samhillets beredskap for kris och krig pa ett effektivt sitt kunna sikerstilla att den
egna verksamheten fungerar. De maste ocksa kunna leda, samverka och kommunicera
med varandra. Ett viktigt verktyg for att en aktor ska vara vil forberedd f6r sin uppgift dr
ovningar — bade interna Gvningar inom den egna organisationen och samverkansovningar

tillsammans med andra aktorer.

Webbkursen ér utvecklad av Myndigheten £6r samhillsskydd och beredskap och ger en
introduktion till systematisk 6vningsverksamhet med fokus pa samverkansévningar och
utg6r en grund for fortsatt lirande inom omradet.

Malgrupp

Webbkursen riktar sig till personer som arbetar med att besluta om, planera, genomfoéra

eller utvirdera samverkansévningar.

Kursen vinder sig saledes till personer som arbetar med 6vaingsverksamhet pa
myndigheter, kommuner, regioner och till privata aktorer inom sambhillets beredskap £6r
kris och krig.

Kursen vinder sig dven till frivilligorganisationer och andra aktérer med vilka kommuner,
regioner och myndigheter kan behdva samverka £6r att hantera en samhillsstorning 1 hela
hotskalan.

Forkunskaper

Deltagaren ska ha kunskap om sin egen organisations roll och ansvar inom samhillets
beredskap £6r kris och krig.
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Syfte

Webbkursen syftar till att utveckla kunskap om 6vningsverksamhet och hur ett enhetligt
forhallningssitt och systematiskt arbetssitt med beslut, planering, genomférande och
utvirdering av samverkansovningar bidrar till utveckling av samhallets samlade férmaga
vid kris och krig.

Larandemal

Efter genomford kurs forvintas deltagaren kunna

1. beskriva varfor aktorer behdver 6va bade enskilt och tillsammans

2. sammanfatta vad systematisk dvningsverksamhet innebir och hur det bidrar till en
samlad férmageutveckling 1 samhallets beredskap for kris och krig

3. ge exempel pa hur aktorer kan 6va systematiskt.

Innehall

Kursen bygger pa Nationell strategi for systematisk ovningsverksambet och behandlar
huvudsakligen féljande innehall:

e overgripande syfte med 6vningsverksamhet

e mojligheter med systematisk Gvningsverksamhet

e samordnad Gvningsplanering och 6vningsinriktning
e samordningsforum

e flerdriga Gvningsplaner

e  6vningsstod

e o6vningsutvirdering och erfarenhetshantering

e grundliggande begrepp

Pedagogik och metodik

Kursens pedagogik, metodik och gestaltning strivar efter att vara exemplifierande och
forebildlig avseende manniskors olikheter, etnisk mangfald och jamstéilldhet mellan
kvinnor och min.

MSB:s pedagogiska vigledning? och pedagogiska handbok? baseras pa vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet och utgér utgangspunkt vid utveckling och genomférande av
MSB:s kurser.

Webbkursen ir 1 huvudsak teoretisk och helt webbaserad. Kursen genomférs individuellt
och reflektionsfragor savil som sjilvtest férekommer 1 kursen for att bidra till anvindarens
lirande.

t https://rib.msb.se/filer/pdf/29334.pdf
2 MSB 2019-07039-1 Pedagogisk vigledning i utbildningsverksamheten
3 MSB 2020-00940 Pedagogisk handbok
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Upplagg och omfattning

Webbkursen bestar huvudsakligen av tva delar och varvar filmer, faktatexter,
reflektionsfragor och interaktiva Gvningar. Webbkursen tar cirka 45 min att genomfora.

Kursen ir uppbyged for att fungera som grund for fortsatt lirande, exempelvis genom
gruppdiskussioner eller dvningar i den egna organisationen eller inf6r fortsatt lirande inom
utbildningsomradet 6vning och évningsutvirdering.

Laromedel

Allt material som krivs for att genomféra kursen finns att tillga inne i kursmiljon.

Myndigheten fér samhadllsskydd och beredskap

Postadress: Telefon: 0771-240 240 registrator@msb.se Org.nr: 202100-5984
651 81 Karlstad Fax: 010-240 56 00 www.msb.se

Beslutad 2022-05-10 av Per Hulling

Detta dokument ar digitalt beslutat och darfér saknas namnunderskrift


https://www.msb.se/

	Öva tillsammans! – en introduktion till systematisk övningsverksamhet
	Bakgrund
	Målgrupp
	Förkunskaper
	Syfte
	Lärandemål
	Innehåll
	Pedagogik och metodik
	Upplägg och omfattning
	Webbkursen består huvudsakligen av två delar och varvar filmer, faktatexter, reflektionsfrågor och interaktiva övningar. Webbkursen tar cirka 45 min att genomföra.
	Läromedel


		2022-05-10T15:41:45+0200
	Signerad av MSB




