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E-kurs After Action Review, 1 dag 

Målgrupp 
Kursen vänder sig till personal inom kommunal räddningstjänst. 

Förkunskaper 
Inga förkunskaper krävs. 

Syfte 
Kursen syftar till att utveckla deltagarnas kunskaper och förståelse för vad 
After Action Review är, hur dialogverktyget kan användas i praktiken och 
vilken nytta det kan bidra till i verksamheten. 

Lärandemål 
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna; 

• beskriva After Action Review som dialogmetod för utvärdering och 
lärande efter insats och övning, 

• förklara hur metoden kan användas för att skapa bättre förutsättningar 
för lärande efter insats och övning samt 

• Redogöra för hur metoden kan användas i praktiken och vad som 
förväntas av varje deltagare. 

Innehåll 
Kursen innehåller grunderna i AAR-metoden. Dess bakgrund, metodens olika 
delar och metodiken kring genomförandet behandlas. Även hjärnans funktion 
vid en räddningsinsats tas om hand, främst genom animeringar kring hjärnan, 
minnet samt dialog och härskartekniker.  

Pedagogik och metodik 
Kursen är teoretisk egenstudiebaserad med komplement av egenpraktik. 
Kursen kräver därför hög grad av självständighet i lärprocessen. 

Upplägg och omfattning 
Kursen är nätbaserad och bedrivs som egenstudier. Kursen motsvarar ca 4 
timmar egenstudier och önskvärt är att praktiska övningar anordnas i 
deltagarens egna organisation motsvarande ca 4 timmar.  

Läromedel 
Allt läromedel som kursen innehåller ingår i det nätbaserade materialet. 
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Examination och betygssättning 
I kursen ingår ett självtest.  

 


	E-kurs After Action Review, 1 dag
	Målgrupp
	Förkunskaper
	Syfte
	Lärandemål
	Innehåll
	Pedagogik och metodik
	Upplägg och omfattning
	Läromedel
	Examination och betygssättning


