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E-kurs After Action Review, 1 dag

Malgrupp
Kursen vander sig till personal inom kommunal raddningstjanst.

Forkunskaper
Inga forkunskaper kravs.

Syfte

Kursen syftar till att utveckla deltagarnas kunskaper och forstaelse for vad
After Action Review ar, hur dialogverktyget kan anvéandas i praktiken och
vilken nytta det kan bidra till i verksamheten.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna;

e beskriva After Action Review som dialogmetod for utvardering och
larande efter insats och 6vning,

e forklara hur metoden kan anvandas for att skapa battre forutsattningar
for larande efter insats och évning samt

e Redogéra for hur metoden kan anvandas i praktiken och vad som
forvantas av varje deltagare.

Innehall

Kursen innehaller grunderna i AAR-metoden. Dess bakgrund, metodens olika
delar och metodiken kring genomférandet behandlas. Aven hjarnans funktion
vid en rdddningsinsats tas om hand, framst genom animeringar kring hjarnan,
minnet samt dialog och harskartekniker.

Pedagogik och metodik

Kursen ar teoretisk egenstudiebaserad med komplement av egenpraktik.
Kursen kraver darfor hog grad av sjalvstandighet i larprocessen.

Upplagg och omfattning

Kursen ar natbaserad och bedrivs som egenstudier. Kursen motsvarar ca 4
timmar egenstudier och 6nskvart ar att praktiska évningar anordnas i
deltagarens egna organisation motsvarande ca 4 timmar.

Laromedel
Allt laromedel som kursen innehaller ingdr i det natbaserade materialet.
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Examination och betygssattning
I kursen ingar ett sjalvtest.
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