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Remissvar Fran Nationell Centrum for Suicidforskning och Prevention
(NASP)

Vihar tagit del av remissutgava Myndigheten for samhdllsskydd och beredskaps foreskrifter om innehall
och struktur i kommunens handlingsprogram for forebyggande verksamhet och riddningstjcinst, daterad
2021-01-15. Vi ber hdrmed att fa redovisa vart remissvar.

Vid genomldsning av ndmnda skrift finner vi inga foreskrifter kring suicid och suicidférsok. Detta finner
vi mycket bekymmersamt.

En individ som r i foljd med att genomfora ett sjalvmordsforsok befinner sig i ett kritiskt 6gonblick av
stort lidande och hoppléshet. Trots detta &r tanken om att genomfora forsoket nistan alltid kantad av
ambivalens och osidkerhet. Inom tidsramen for den hidr ambivalensen finns utrymme for ett ingripande,
som &r avgdrande for att avbryta den suicidala processen och sjalvmordsforsoket. Aven om ett sadant
ingripande inte nédvindigtvis gor bot pa orsakerna bakom lidandet, har flera studier visat att de flesta
som rdddas pa detta sitt inte dor i sjilvmord vid ett senare skede, eller genomfor ytterligare
sjalvmordsforsok (Ribeiro et al., 2016). Insatser for att 5ka mojligheten for tidig upptackt av suicidala
individer vid sa kallade ”suicide hotspots™ har utvdrderats i vetenskapliga studier med positiva effekter
(Pirkis et al., 2015).

Riddningstjédnsten, polisen och ambulanssjukvarden &r de mest lampade aktorerna till att rddda liv pa
detta sitt, eftersom de har stor mojlighet att ingripa vid detta akuta skede (som andra aktorer, t.ex.
varden, oftast inte har). Det &r ytterst viktigt att den forsta aktdren pa plats ingriper for att minska
sannolikheten att den suicidala individens tankar om sjalvmord 6vergar till handling. Lika viktigt ar ett
bra samarbete mellan dessa aktorer i suicidrelaterade uttryckningar. Mandat till- och medvetenhet om
detta bland rdddningstjénstens medarbetare anser vi dr en forutséttning for de ska kunna arbeta effektivt
med att rddda liv. Kunskaper kring sjalvmordsprevention &r viktiga ocksa, varfér NASP tillsammans
med Réddningstjénst, Polis och Ambulanssjukvérd har tagit fram utbildningen ”Akut Omhéndertagande
av Suicidal Person” (AOSP), som sprids &ver landet.

Vidare bor suicidrisker sirskilt belysas i kommunens/raddningstjdnstens forebyggande arbete i samband
med ny- eller ombyggnation av infrastruktur (t.ex. genom bygglovsprocessen och detaljplaner) som
innebér en forhojd suicidrisk. Exempel p& s&dan infrastruktur dr sjukhus, vard- och omsorgsboenden,
hékten/fangelser, hoga hus/broar/hdjder dit allménheten har tilltrdde. Vidare dr lokalisation av sjukhus
eller vardboenden i nérheten till sparbunden trafik ndgot som ofta leder till 6kade suicidrisker for den
sparbundna trafikens anldggning vilket man i sddana fall bor riskreducera alternativt vilja en alternativ
lokalisering dé sddan ar mojlig.

Vi anser att ovanstaende synpunkter bor beaktas i MSBs skrift.
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