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Forslag till handbok om innehall och struktur i handlingsprogram

Remissinstans
Jénkopings kommun - Raddningstjansten

Adress
Raddningstjansten Jonkdpings kommun
551 89 Joénkdping

Epostadress

raddning@jonkoping.se

Overgripande synpunkter
I de foreslagna foreskrifterna géllande handlingsprogram samt i tillhrande handbok nédmns inte olyckor till f6ljd av suicid. Rdddningstjansten i Jonkopings

kommun ser en uppenbar risk att den sndva redovisningen i 8 § i foreskriften avseende vilka olyckstyper som ska inga i handlingsprogrammet riskerar att
avgransa raddningstjanstens uppdrag.

I handboken saknas saledes en beskrivning av olyckstypen raddningsinsats vid risk for suicid. Rdddningstjénsten genomfor 6ver 2000 insatser om éret
géllande risk for suicid. Dessa insatser sker ofta i samverkan med sjukvérd och polis. Vid dessa samverkansinsatser fattar aktdrerna beslut utifrdn den
lagsstiftning varje aktor forfogar 6ver och insatserna sker parallellt och i samverkan. Vissa av dessa insatser omfattas av raddningstjanst enligt 1 kap 2§ enligt
Lag (2003:783) om skydd mot olyckor.

For att effektivt forebygga suicid kravs en bred samverkan mellan regering, riksdag, myndigheter, kommuner, regioner, universitetet, hdgskolor,
frivilligorganisationer och anhoriga. Alla dessa aktorer har en viktig gemensam uppgift i arbetet mot att farre minniskor i framtiden tar sina liv. Det nationella
handlingsprogram som antogs av riksdagen 2008 innehéller nio strategiska atgdrdsomraden for att minska suicid. Strategi nummer fyra handlar om att se
suicid som psykologiska misstag som ska jamstéllas med fysiska olyckor.

Ofta handlar det om att en person befinner sig i en svaruthérdlig situation, som just d framstar som omdojlig att férandra. Dérfor ser hen ingen annan utvég én
att ta sitt liv. Folkhdlsomyndigheten samt ledande forskare inom suicidprevention ser idag suicid som ett psykologiskt misstag eller olycka. Handlingen blir en
foljd av péfrestningar som individen for stunden inte kan beméstra, pa samma sitt som vid fysiska olyckor. Fokus flyttas fran individen till de miljéer och
sammanhang méanniskor befinner sig i. Detta perspektiv bidrar till att minska den skam och stigmatisering som suicid forknippas med. Perspektivet ger dven
mdjlighet att dra lairdomar fran andra omraden, dér man arbetar med att forsta varfor olyckor sker och hur man kan utveckla system for att forhindra dem.



Réddningstjénsten i Jonkdpings kommun ansvarar for samordning av det suicidpreventiva arbetet i kommunen. Detta arbete beskrivs dels i en rapport som

bland annat redogér for de legala forutséttningarna vid raddningsinsatser och dels i en forskningsrapport frdn Folkhédlsomyndigheten som beskriver pa vilket

sdtt riddningstjénsten kan bidra till att minska antalet doda till f61jd av suicid.

Synpunkter pa forslag till foreskrift

Avsnitt, kapitel, paragraf,
sida

Kommentar

Forslag till ny text

Beskrivning per olyckstyp, 8 §,
sida 4

Lagg till "nodstdlld person” alternativ “évriga
olyckstyper som omfattas av omfattas av
rdaddningstjdnst enligt lkap 2§ i Lag (2003:783)
om skydd mot olyckor” som egen olyckstyp
nummer 7 och fortydliga i tillhdrande handbok att
under denna rubrik ryms exempelvis de
rdddningsinsatser vid risk for suicid som omfattas
av raddningstjénst enligt 1 kap 2§ 1 Lag (2003:783)
om skydd mot olyckor.

8 § Kommunen ska beskriva den lokala risken, sdsom
avses i 7 §, for foljande olyckstyper:

1. Brand i byggnad

2. Brand utomhus

3. Trafikolycka

4. Olycka med farliga amnen

5. Naturolycka

6. Drunkning

7. Nodstdlld person (alternativt Ovriga olyckstyper som
omfattas av omfattas av rdddningstjdnst enligt lkap 2§ i
Lag (2003:783) om skydd mot olyckor)




Synpunkter pa forslaget till handbok

Avsnitt, kapitel, paragraf,
sida

Kommentar

Forslag till ny text

Overgripande beskrivning, sida 18

Lagg till fordndrad psykisk ohdlsa som en faktor att
beakta

Kommunen behdver likasa beskriva den framtida
forvantade utvecklingen av olyckor och ta hinsyn till
framtida paverkan pa risker for olyckor, sisom foriandrat
klimat med extrema véaderhiandelser, demografiska
fordndringar med 6kad andel éldre i befolkningen,
urbanisering med overbefolkade storstéder etc.
Kommunen behover dven beakta fordndrad psykisk
ohdlsa som en faktor for framtida paverkan av risk for
olycka.

Beskrivning per olyckstyp, sida 20

Lagg till "nédstdlld person” alternativ "ovriga
olyckstyper som omfattas av omfattas av
rdaddningstjdnst enligt lkap 2§ i Lag (2003:783) om
skydd mot olyckor” som egen olyckstyp och fortydliga
att under denna rubrik ryms exempelvis de
rdddningsinsatser vid risk for suicid som omfattas av
rdddningstjanst enligt 1 kap 2§ i Lag (2003:783) om
skydd mot olyckor.

1. Brand i byggnad

2. Brand utomhus

3. Trafikolycka

4. Olycka med farliga amnen

5. Naturolycka

6. Drunkning

7. Nédstdlld person (alternativt Ovriga olyckstyper som
omfattas av omfattas av rdddningstjdnst enligt lkap 2§ i
Lag (2003:783) om skydd mot olyckor)

Beskrivning per olyckstyp, sida 22

Lagg till insatser vid risk for suicid i forsta stycket
alternativt andra stycket.

Beskrivning per olyckstyp, sida 22

Lagg till fordndrad psykisk ohdlsa som ett ytterligare
exempel. Forandrat psykisk ohélsa liksom demografiska
forandringar paverkar ett flertal olyckstyper sa som
trafikolyckor, brander, drunkningar med mera.

Kommunen behover dven bevaka den framtida
utvecklingen av olyckor och ta hénsyn till framtida
paverkan pa olyckors frekvenser och konsekvenser,
sdsom fordndrat klimat, demografiska fordndringar,
urbanisering, fordndrad psykisk ohdlsa etc.

Ovriga forebyggande atgirder,
sida 34

Lagg till suicidprevention i sista meningen

Intentionerna i LSO ér en tydlig uppmaning till
kommunen att frdmja samverkan med olika aktorer och ta
initiativ till samarbete inom det olycks- och
skadeforebyggande arbetet. Uppmaningen baseras pa att




samverkan dr en forutséttning for en effektiv
forebyggande verksamhet. Tanken ar att den forvaltning i
kommunen som ansvar for det brandforebyggande arbetet
och raddningstjansten utifran sina kunskaper och
erfarenheter om risker for olyckor i kommunen ska bidra
med detta inom andra omraden dér det kan vara aktuellt.
Avgrénsningen 4r att det bor rora sig om sadana olyckor
som foranleder raddningsinsatser. Det ror sig bland annat
om samverkan med aktorer inom omraden som styrs av
annan lagstiftning. Det kan exempelvis réra sig om
trafiksékerhet, plan- och byggsektorn, miljo, folkhélsa,
suicidprevention, civilt forsvar och brottsforebyggande.

Hur ofta kan det hinda
tabell 2 och 3, sida 59

Utmarkt beskrivning av sannolikhet samt konsekvenser.
Pa sista raden anges att riddningstjédnsten genomfor
3812 insatser vid olyckor som ror nddstilld person.
Enligt MSB IDA genomfor raddningstjansten 6ver 2000
insatser vid risk for suicid som kan antas ingd i denna
summa.
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Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap

Yttrande over forslag till handbok som stod till nya foreskrifter om
kommunala handlingsprogram enligt lagen om skydd mot olyckor

I de foreslagna foreskrifterna géllande handlingsprogram samt i tillhdrande handbok
namns inte olyckor till f6ljd av suicid. Raddningstjansten i Jonk6pings kommun ser en
uppenbar risk att den sniva redovisningen i 8 § i1 féreskriften avseende vilka olyckstyper
som ska inga 1 handlingsprogrammet riskerar att avgriansa riddningstjinstens uppdrag.

I handboken saknas saledes en beskrivning av olyckstypen rdddningsinsats vid risk for
suicid. Rdddningstjidnsten genomfor 6ver 2000 insatser om aret géillande risk for suicid’.
Dessa insatser sker ofta i samverkan med sjukvard och polis. Vid dessa
samverkansinsatser fattar aktorerna beslut utifran den lagsstiftning varje aktor forfogar
over och insatserna sker parallellt och i samverkan. Vissa av dessa insatser omfattas av
raddningstjanst enligt 1 kap 2§ enligt Lag (2003:783) om skydd mot olyckor.

For att effektivt forebygga suicid kréivs en bred samverkan mellan regering, riksdag,
myndigheter, kommuner, regioner, universitetet, hogskolor, frivilligorganisationer och
anhoriga. Alla dessa aktorer har en viktig gemensam uppgift i arbetet mot att firre
minniskor i framtiden tar sina liv. Det nationella handlingsprogram som antogs av
riksdagen 2008 innehaller nio strategiska atgirdsomraden for att minska suicid. Strategi
nummer fyra handlar om att se suicid som psykologiska misstag som ska jamstillas med
fysiska olyckor. >

Ofta handlar det om att en person befinner sig i en svaruthérdlig situation, som just da
framstar som omgjlig att férdndra. Dérfor ser hen ingen annan utvég &n att ta sitt liv.
Folkhélsomyndigheten samt ledande forskare inom suicidprevention ser idag suicid som
ett psykologiskt misstag eller olycka. Handlingen blir en f6ljd av pafrestningar som
individen fér stunden inte kan bemistra, pa samma sitt som vid fysiska olyckor. Fokus
flyttas fran individen till de miljoer och sammanhang ménniskor befinner sig i. Detta
perspektiv bidrar till att minska den skam och stigmatisering som suicid forknippas med.
Perspektivet ger dven mojlighet att dra ldrdomar frén andra omraden, dér man arbetar
med att forsta varfor olyckor sker och hur man kan utveckla system for att forhindra dem.

I MSB IDA (2019)

2 Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention - Folkhiilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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Réddningstjénsten i Jonkdpings kommun ansvarar fér samordning av det suicidpreventiva
arbetet i kommunen. Detta arbete beskrivs dels i en rapport som bland annat redogor for
de legala forutsittningarna vid riddningsinsatser® och dels i en forskningsrapport fran
Folkhéilsomyndigheten* som beskriver pa vilket sitt raddningstjinsten kan bidra till att
minska antalet doda till féljd av suicid.

For dvriga synpunkter hadnvisar vi till bifogad remissmall.

JONKOPINGS KOMMUN

Samuel Nystrom
Rdddningschef

3 Samverkan mellan polis, sjukvard, SOS Alarm och rdddningstjinst vid hot om suicid : ett

exempel frdn Jonkopings ldn (msb.se)
4

Samhaéllsinriktad suicidprevention med fokus pa raddningstjdnsten - suicidprevention.se
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.msb.se/sv/publikationer/samverkan-mellan-polis-sjukvard-sos-alarm-och-raddningstjanst-vid-hot-om-suicid--ett-exempel-fran-jonkopings-lan2/
https://www.msb.se/sv/publikationer/samverkan-mellan-polis-sjukvard-sos-alarm-och-raddningstjanst-vid-hot-om-suicid--ett-exempel-fran-jonkopings-lan2/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/nyhetsarkiv/2021/samhallsinriktad-suicidprevention-med-fokus-pa-raddningstjansten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/nyhetsarkiv/2021/samhallsinriktad-suicidprevention-med-fokus-pa-raddningstjansten/
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