Myndigheten for
samhiillsskydd 1(3)
och beredskap Datum

2010-04-14

Ovningar till filmer pa temat
Det brinner i ditt hem — hur agerar du?

Ovningar

Hitta riskerna i hemmet — se till att det inte b6rjar brinna
Visa bilden Brandrisker i kok. Pa bilden visas tolv olika risker som kan
utvecklas till brand. Fraga vad gruppen vet?

1. Vilkarisker ser du pa bilden?
Bilden visar tolv risker. Se ratt svar i rutan nedan.

2. Har du varit med om att en brand har startat pa grund av nagon av riskerna
som visas pa bilden?
Be personen beréatta om vad som héande.

Kommentar till brandriskerna i kéket. Se aven bild 2 i Brandrisker i kdk

1. Tidning — Det &r latt att tidningen kommer i ndrheten av varmeljusen pa bordet och fattar
eld. Tank pa att koksbordet ar en central plats i koket dar man ofta “slanger ifran sig” saker
som latt fattar eld: post, tidning eller kékshandduk.

2. Brodrost - Hushallspapper eller annat lattantandligt material som star nara en brodrost
kan antandas av varmen fran brodrosten eller “trilla ner” i brodrosten.

3. Stekpanna — Glémmer du stekpannan eller kastrullen med matfett i pa spisplattan kan
den fatta eld. Mat som blir ordentligt vidbrand kan ocksa orsaka brand. En spisplatta som
inte stangs av blir s& varm att den kan antanda till exempel textil och papper.

4, Sladd - Gummit i sladdar torkar med &ren och kan spricka, eller komma i klam sa att det
spricker. Da kan elektriciteten skapa gnistor (kortslutning) och brand startar. Husdjur
speciellt gnagare (inte katt/hund), kan gnaga pa sladdar och orsaka kortslutning.

5. Glodande cigarett — Du ska vara forsiktig med var du lagger ifran dig en cigarett och askar
den. Cigaretten kan trilla ur askkoppen och askan eller varmen fran gléden kan tanda eld.

6. Klader pé el-element — Klader eller handdukar ska du inte hianga pa el-element, oljefyllda
element eller varmeflaktar. Det kan borja brinna for att det blir s& varmt. Saker som kan
bérja brinna ska inte heller sta for nara elementen, t ex dammsugaren.

7. Tyg pa lampa — Hanger du tyg pa lampan hindras luften att stromma fritt. Da skapas stark
varme och brand kan starta. Lampskarmar i tyg &r anpassade for att klara av den
lampstyrka, t ex max 40 watt, som du hogst far anvanda i lampan.

8. Levande ljus i fonster — Luftdrag fran fonstret kan fa lagan att fladdra till mot till exempel
gardiner, pynt eller blommor i fénstren och starta en brand.
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9. Levande ljus — Ljus kan trilla ur hallare och antanda saker som star nedanfor.

10. Strykjarn — Dra ur sladden till strykjarnet nar du ar fardig. Star strykjarnet pa kan
varmen antanda till exempel tyg eller kl&der.

11. Sladd till strykjarnet - Gummit i sladdar torkar med aren och kan spricka, eller komma i
klam s att de spricker. D& kan elektriciteten skapa gnistor (kortslutning) och brand startar.

12. Tandstickor — Barn ar ofta nyfikna pa eld. Lagg tandstickor och tandare pa platser dar

barn inte nar dem. Barn far tanda ljus om en vuxen ar med. Forklara att barnet aldrig far
leka med tandstickor.

Diskussionsfragor
m Lat gruppen diskutera fragor om skydd mot brand och hur man ska

agera om det borjar brinna. Du valjer sjalv antal fragor.

Hur ska du slacka en brand i matfett pa spisen?

(Facit: Du ska kvava branden med ett lock, en brandfilt, handduk eller nadgot
liknande. Om du slanger vatten pa brinnande matfett riskerar du att sprida
branden och fa brandskador.)

Vad kan du sjalv gora for att skydda dig mot brand i hemmet?

(Facit: Du ska ha en fungerande brandvarnare. Da blir du varnad om det
borjar brinna. Skaffa en brandfilt och en handbrandslackare da har du
mojlighet att slacka mindre brander. Tank igenom vad du kan géra i en akut
situation. Diskutera med familjen hur ni ska géra om det bérjar brinna.)

Varfor ska brandvarnaren sitta i taket?
(Facit: Brandvarnaren reagerar pa rok fran eld. Den varma roken stiger
snabbt uppat. Brandvarnaren kanner av réken snabbt och varnar dig i tid.)

Varfor ska brandvarnaren sitta i narheten av sovrummet?

(Facit: Brandrok sprider sig snabbt och ett par andetag av racker for att du
ska bli medvetslos. Du blir inte vackt av roken. Andas du in rok nar du sover
far du ingen chans att radda ditt liv. Brandvarnarens signal vacker dig sa att
du kan radda dig sjalv och andra som &r i fara.)

Hur vet jag att brandvarnaren fungerar?
(Facit: Du kontrollerar den genom att trycka in knappen. Knappen testar att
den fungerar. Hors ingen signal ska du byta batteri.)

Hur kan jag hjalpa raddningstjansten nar de jobbar?

(Facit:

- Vanta vid avsparrningarna. De finns dar for att du inte ska skadas.

- Raddningstjansten ar tranad for att radda manniskor. Du kan hjéalpa till
med information om de som bor i huset och hur det ser ut inomhus.

- Vet du att ndgon ar kvar inne i ett hus som brinner maste du beratta det for
personalen pa plats.
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Varfor ska jag stanna inne i min lagenhet och ha min dorr stangd om
trapphuset ar fyllt med rék?

(Kommentar: Brandrok ar giftig. Gar du ut i trapphuset och andas in rok blir
du medvetslds och du kan dé. Stanna darfor kvar i din egen lagenhet. Dar ar
du saker i 30 — 60 minuter. Ring 112 sa att raddningstjansten far reda pa att
du ar inne i huset.)

Kan jag stanna i min lagenhet om det brinner pa en annan plats i huset?
(Facit: Ja, du ska stanna i lagenheten. De ar byggda pa ett sddant satt att de
star emot brand i 30-60 minuter. Raddningstjansten hinner fram, kan slacka
branden och hjalpa dig. De som bygger lagenheter maste folja reglerna som
haller branden ute i 30-60 minuter.)

Vad ska jag gora om rok utvecklas dar jag ar?
(Kommentar: Den livsfarliga roken stiger uppat darfor maste du ned under
roken. Kryp nere vid golvet. Dar ar det lattare att se och andas.)

Varfor ar det farligt att andas in brandrok?

(Kommentar: Det finns amnen i roken som snabbt forgiftar din kropp sa att
den slutar att fungera normalt. Ett par andetag gor dig medvetslds. Den
varma roken kan ocksa ge allvarliga brannskador i luftstrupe och lungor. )

Vad ar anledningen till att du ska sténga ytterdorren efter mig nar det brinner i
din lagenhet?

(Kommentar: Stanger du dorren efter dig hindrar du roken fran branden att
sprida sig till trapphuset. D& skyddar du dina grannar och hjalper
raddningstjéansten.)

Kontakta raddningstjanst
Ta kontakt med raddningstjansten dar du bor. De kan ofta erbjuda

utbildning och prova pa-6vningar.

Skicka garna tips pa évningar eller forslag till utveckling av materialet till
alexandra.johansson@msb.se.



