Radyatorlerin,sogumasing
ve buzdolabinini isinmasino

ne kadar hazirsiniz?

Ciddi bir firtina, BT kesintisi veya silahll catisma durumunda hep
var olacagini disUndugunuz seyler calismayi durdurabilir. Bu
nedenle hazrlikl olmakta fayda var. En 6nemli sey yemek, icme
suyu, 1sl ve dnemli bilgileri alma firsatina sahip olmaktir. Bir kriz
veya savas durumunda herkesin birbirine yardim etmesi gerekir.

Paylasilan bir sorumluluk

Cogumuz, toplumun sundugu hizmetlerin neredeyse her zaman calis-
masina ahstik. isveg ayrica diger birgok iilkeden daha giivenlidir. Ancak
guvenligimize ve bagimsizligimiza yonelik tehditler s6z konusudur.
Hazirhkh oldugunuzda zorlu bir gerginlik donemiyle daha iyi basa ¢ik-
mamiza yardimci olursunuz.

Daha sicak bir iklim, firtinalari, selleri ve orman yanginlarini daha yaygin hale
getirir. Dinyanin diger bolgelerindeki huzursuzluk, gida ve ilag ithalatini ve
kithigini etkileyebilir. Birgok hastada gorilen ciddi bir enfeksiyon, énemli
faaliyetlerde personel sikintisina yol acabilir. BT sistemlerindeki aksakliklar
elektrik beslemesini etkileyebilir.

Belediyeniz, diger seylerin yani sira, toplumsal bir kriz durumunda su temini,
yasli bakimi, kurtarma hizmetleri ve okullarin da galismasini saglamaktan
sorumludur. Ancak bunlara neden olan sey ne olursa olsun, kendinizi zor
durumlarla basa gikmaya da hazirlamalisiniz. Sayfayi ¢evirin ve evde bulun-
durmaniz gereken seyleri 6grenin.

Evinizi hazirlayin

Toplumsal bir krizde yardim, énce en ¢ok ihtiyaci olanlara gidecektir. Pek ¢ok
kisinin bir stire boyunca kendi basinin garesine bakmaya hazir olmasi gerekir.
Birkag gun, bir hafta veya imkaniniz varsa daha uzun bir sire igin hazirlanin.
Evdeki hazirliginizi size ve sevdiklerinize uygun hale getirin. Bazi konularda
bir araya gelin ve birlikte nasil hazirlanabileceginiz konusunda akraba ve
komsularla konusun.

ipuglan!

Brosturde, bir kriz veya
savas durumunda, farkli
toplumsal krizlerin guinlik
yasaminizi nasll etkiley-
ebilecegi hakkinda daha
fazla bilgi edinebilir ve daha
iyi hazirlanmak igin neler
yapabileceginizi ve disline-
bileceginizi okuyabilirsiniz.

Brostir Isvecge siparis
edilebilir. Dijital formatta,
cesitli dillerde mevcuttur

ve okunmasi kolaydir. Bu
bilgilere ayrica Isvecge ve
ingilizce olarak isaret dilinde
ve Braille’de erigilebilir.
Brosturl almak icin QR
kodunu taratin.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap




Ne kadar hazirsiniz?

Burada, toplumsal bir kriz durumunda evde olmasi gereken seyler hakkinda
genel ipuclari yer aliyor. Tam size ve sevdiklerinize uygun olanlari kullanin,
belirli konularda bir araya gelin ve birbirinizden 6dung alin.
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Pil, glines pili veya gekerek calisan radyo. Araba radyosuna erigim.
Yedek pillerle birlikte el feneri ve kask.
Su koymak ve depolamak igin temiz teneke ve kutular.

Buzdolabi/dondurucu olmadan saklanabilen, dogrudan yenebilen
veya susuz pigirilebilen yiyecekler.

Tasinabilir ocak ve yakit. Tercihen agik havada kullanin.
Uyku tulumlari, érgtler ve kalin giysiler, yanlu iclikler.
Kibrit.

Mumlar, kiigik mumlar.

Gaz lambasi ve yakiti, 6rnegin yag veya gaz yagi. lyi bir
havalandirmaya sahip olmayi unutmayin.

Gazyag, LPG, dizel veya yakacak odunla galisan alternatif bir
IsI kaynagi.

Ev ecza dolaplari ve hijyen Urtnleri (1slak mendiller gibi).
Ekstra piller, sarjli taginabilir sarj cihazlari.
Odeme sistemlerinin calismamasi durumunda kullanmak (izere nakit.

Aile, akrabalar, komsular, belediye, kurtarma servisi, elektrik tedarikgisi
ve hastane igin telefon numaralarini iceren kagit liste.
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www.dinsdkerhet.se/kris-och-krig/

Su

Temiz igme suyu hayati
onem tasimaktadir.
Yetiskin basina gunde
en az Ug litre su ayirin.
Kalitesinden emin
degilseniz suyu kaynata-
bilirsiniz.

Gida

Evde yeterli eneriji
saglayan yiyeceklerin
olmasi énemlidir. Hizli
pisirilebilen, az miktarda
su gerektiren veya
pisirmeden yenebilen
surdurtlebilir yiyecekler
kullanin.

Sicakhk

Soguk bir mevsimde
elektrik kesilirse ev
hizla sogur. Bir odaya
toplanin, pencerelere
perde asin, zemini
halilarla értuin ve Isin-
mak i¢in bir masanin
altina bir kultibe yapin.
Mum yaktiysaniz yangin
tehlikesini de unutmayin

iletisim

Ciddi bir olay olmasi
durumunda, oncelik-

le isveg Radyosu P4

ve Isveg Televizyonu
araciligyla sorumlu
makamlardan énemli bil-
giler alabilmeniz gerekir.
Ayrica krisinformation.se
adresini ziyaret edebilir
veya 113 13 bilgi nu-
marasini arayabilirsiniz.
Acil bir durumda 112’yi
arayabilirsiniz. Ayrica
akrabalarinizla baglanti
kurabileceginizi de
unutmayin.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap




