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De frivilliga forsvarsorganisationerna
bidrar till att starka Sveriges beredskap
i tider av kris och hojd beredskap. Idag
ar runt 350 000 personer engagerade
pa olika satt i de 18 organisationerna.

Vill du gora skillnad for nagot som ar viktigt?
De frivilliga forsvarsorganisationerna har
tagit fram den har broschyren med stod

av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB). Har kan du lasa mer om
de frivilliga forsvarsorganisationerna och
hur du gor for att vara med och bidra.



Du behovs och din insats
gor skilinad

Vid allvarliga storningar eller kriser i samhaéllet kan mycket av
det vi tar for givet sluta fungera. DA hjélper frivilliga forsvars-
organisationer myndigheter och kommuner att fi samhaéllet att
fungera sd bra som mojligt. Hiar kan din insats gora skillnad!

Genom att bli medlem i en frivillig forsvarsorganisation gor du stor
nytta for samhdllet. Du utvecklas och far erfarenheter som du kan
anvanda i mdnga sammanhang.

Vi lever i en tid ndr mycket hinder i var omvarld. Klimatfoérand-
ringar och ett fordndrat sdkerhetspolitiskt virldslage kan paverka
var vardag och vdra liv, sdvil som demokratin och rittssikerheten.

Vart samhalle dr sdrbart vid till exempel lingre stromavbrott
eller allvarliga trafikstorningar. Efter bara en kort tids kris kan
var vardag bli besvirlig. Hjilp behévs pa flera omraden, vilket
stédller hogre krav pd myndigheter och kommuner. Det kan bli
sd att ordinarie personalresurser inte ricker till.

I det liget kan du bli avgorande for hur bra samhaéllet hanterar
krisen. Du kan gora skillnad for samhéllet och fér dina med-
manniskor.



Bli en del av en gemenskap

— Gor det! Ta chansen att engagera

dig och gor skillnad! Det ar fantastiskt
att fa delta och bidra vid skarpa insatser
och ovningar.

are i Frivilliga

- For mig har verksamheten gjort

att jag kanner mig som en del av

samhallet. Det ar en mojlighet att

fa ge tillbaka. Det handlar om

medmaénsklighet. Aven om man

inte har mojlighet att bidra med

pengar kan man bidra med sin tid.

Nail: nmi, frivillig i Roda Ko 3
— Du far lara dig mycket om
ledarskap, att samarbeta i grupp
och fixa saker tillsammans. Det
har du nytta av oavsett vad du
vill gora i framtiden.

a Lottakaren, 17 ar

- Att engagera mig ar bland det
basta jag gjort. Det ger trygghet att
veta hur man ska bete sig vid en kris
och vi har stort kursutbud for manga
typer av allvarliga handelser.

Anette Staaf, instrukto bunde

- Nyfiken, intresserad och
engagerad. Kom med och
bidra for att starka kunskap
och trygghet.




Ett givande engagemang

Genom att gd med i en frivillig forsvarsorganisation, far du
mojligheten att utvecklas pd manga plan.

Ldrande: F4 kunskaper, fairdigheter och personlig utveckling.

Handlingskraft: Stirk din formdéga att agera och gor en insats
vid allvarliga hiandelser.

Ledarskap: Bidra genom att leda och organisera andra.

Gemenskap: Arbeta tillsammans med andra och bli en del av
gemenskapen inom en viktig verksamhet.

Hjalpande: Hjdlp andra, s stirker du ocksd samhaéllet.
Bidra till 16sningar vid allvarliga hdndelser.

Utbildning for insatser

De frivilliga forsvarsorganisationerna utbil-
dar dig som frivillig for att férstirka beman-
ningen hos myndigheter och kommuner vid
kriser eller hojd beredskap. Som frivillig kan
du ocksd ha till uppgift att sprida informa-
tion frdn ansvariga aktorer till allmédnheten.

Det finns 18 olika frivilliga férsvarsorga-
nisationer. Inom dessa kan du vélja bland
manga olika roller. Vad vill du lara dig mer
om? Inom vilket omrade skulle du vilja gora en insats? Du far den
utbildning och 6vning du behdver. Dd kan du ocksd hjidlpa andra,
vilket hela samhallet vinner pa.




Hjalp oss att skapa ett
sakrare samhalle

I en frivillig forsvarsorganisation gor du en viktig insats vid sidan
av ditt jobb, din utbildning eller det du dgnar dig at i vardagen. Du
vdljer sjalv hur mycket och pa vilket sétt du vill engagera dig.

Bli medlem

Genom att bli medlem och betala medlemsavgift stodjer du
organisationen och far ta del av information frdn den organisation
du valt.

Aktiv i forening
Om du vill bidra mer aktivt kan du engagera dig i organisationens
arbete, delta i utbildningar eller andra aktiviteter.

Teckna 6verenskommelse eller avtal

Viljer du att utbilda dig for 6verenskommelse eller avtal for en
myndighet eller kommun far du réitt kompetens for att klara speciella
uppgifter. Du blir da en del av de frivilliga férsvarsorganisationernas
arbete med Sveriges krisberedskap och/eller totalforsvar.

De frivilliga forsvarsorganisationerna har uppgifter bade for
civila myndigheter och for Forsvarsmakten. Du méste ha fyllt
16 ar for att teckna avtal med en civil myndighet. Foér avtal med
Forsvarsmakten madste du vara 18 ar och svensk medborgare.



Det finns manga satt att bidra

Jag ar utbildad inom olika

kommunikationssystem och
hjalper till sa att informationen ~
kommer fram. E

"y {
Jag har ett avtal med W Jv
Forsvarsmakten och hjalper : ‘«3

raddningstjansten att é ,_M

slacka branden. \
4 () Skogshranden borjade en tidig sor

over stora ytor. Inom kort hade rok

%J svar att det var farligt att vistas nat
/ Raddningstjansten var snabbt pa p

v under kontroll behdvdes ocksa ma

Jag har uppdrag for min
hemkommun om det behovs
extra resurser.



Jag har uppdrag for Jordbruksverket
och arbetar i staben.

/!

Jag har utbildat mig i att
hantera djur och hjalper till att
utrymma gardsdjur i omradet.

nmarmorgon och spred sig snabbt
cen blivit sa tjock och hettan sa

a det branddrabbade omradet.
lats, men for att fa situationen
nga frivilliga krafter.

Jag kor bandvagn for
Lansstyrelsen. Jag transporterar
materiel och personal dit vanliga
fordon inte kan aka.
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Vad ar en frivillig
forsvarsorganisation?

De frivilliga férsvarsorganisationerna ir ideella foreningar med
sdrskilda uppdrag inom krisberedskap och totalférsvar. Regeringen
har beslutat vilka organisationer som ar sarskilt viktiga for dessa
omrdden. Det regleras i en sdrskild féorordning.

Det finns idag 18 frivilliga férsvarsorganisationer med verksamhet
over hela landet. Organisationerna varierar i storlek och verksamhet.
Tillsammans har de runt 350 000 engagerade i olika dldrar.

Organisationerna arbetar med:

Férsvarsupplysning
— bade till de egna medlemmarna och till allmdnheten.

Folkforankring
— genom att skapa kunskap och forstdelse for samhallets
behov vid svdra samhdéllsstorningar.

Personalforsorjning
— till civila myndigheter och Forsvarsmakten genom
utbildade och 6évade frivilliga.



Frivilliga inom krisberedskapen
och totalforsvaret

Frivilliga kan bidra bdde vid kriser i fredstid och inom totalforsvaret.

Sveriges totalforsvar bestar av civilt forsvar och militért férsvar,
och de frivilliga férsvarsorganisationerna bidrar inom bada
omrdadena.

Totalforsvar ar den verksamhet som behovs for att forbereda
Sverige for krig.

Regeringen om de frivilliga forsvarsorganisationerna

Regeringen pekar pa att de frivilliga forsvarsorganisationerna fyller en
viktig samhallsfunktion och att de tillhandahaller nodvandig formaga,
kompetens och ar vasentliga for folkforankring.

Regeringen lyfter fram att frivilligorganisationer inklusive de frivilliga
forsvarsorganisationerna har en bred kunskap, engagemang och
formaga att bidra till att starka det breda sakerhetsarbetet. Dessa
organisationer bidrar till att oka enskilda manniskors formaga att
hantera allvarliga handelser, olyckor och kriser. Ideellt engagemang
inverkar positivt pa manniskors tillit till samhallet och till varandra,
vilket ar ett viktigt varde for krisberedskapen. Regeringen anser att
de frivilliga forsvarsorganisationernas bidrag till totalforsvaret och
samhallets krisberedskap bor starkas.

Kalla: Den forsvarspolitiska inriktningspropositionen Sveriges forsvar
2016-2020.

n
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frivilligaforsvars-
organisationer.se

De 18 frivilliga
forsvarsorganisationerna

Vill du bli medlem? Ta kontakt med en eller flera frivilliga
forsvarsorganisationer som du ir intresserad av.

Frivilliga Automobilkarernas Riksférbund

Frivilliga Automobilkarernas Riksférbund (FAK) ar en rikstackande organisation med
uppgift att utbilda forare for att sakerstilla tung trafik i krissituationer. Aven bandvagns-,
snoskoter-, fyrhjulings-, drivmedels-, ADR- och motorsagsutbildning genomfors.

fak.se

Frivilliga Flygkaren

Frivilliga Flygkaren (FFK) ar Sveriges storsta flygande resurs nar samhallet stalls infor
prévningar. Vi erbjuder flygintresserade personer att utveckla sitt flygande for att
utfora uppgifter 3t bade Forsvarsmakten och civila myndigheter.

ffk.se

Frivilliga Motorcykelkarernas Riksforbund

Frivilliga Motorcykelkarernas (FMCK) huvudsakliga uppgift r att utbilda och
krigsplacera mc-ordonnanser till totalforsvaret. Men aven att bista samhallet vid
ovantade pafrestningar. Det gemensamma i FMCK ar vart motorintresse och att méta
nya utmaningar.

fmck.se

Frivilliga Radioorganisationen

FRO Frivilliga Radioorganisationen (FRO) rekryterar och utbildar sambandsoperatorer till
bade Forsvarsmakten och samhallets krisberedskap. De placeras sedan i staber och pa
ledningsplatser. Bade kvinnor och man ar valkomna. Ungdomar far tekniska kunskaper
inom sambandsomradet.

fro.se

Flygvapenfrivilligas Riksforbund

Flygvapenfrivilliga (FVRF) utbildar — direkt pa plats — pa de specialfordon,
ledningssystem och arbetsrutiner som anvands av olika funktioner pa civila och
militara flygplatser. For att kunna delta vid de militara flygplatserna genomférs aven
utbildning till soldat.

flygvapenfrivilliga.se



Forsvarets Personaltjanstforbund
Forsvarets Personaltjanstforbund (FPF) har uppdrag att rekrytera och utbilda for Hemvarnet
och Forsvarsmakten i befattningar som bland annat personalbefal och personalvardsbefal.

fpf.a.se

Insatsingenjorernas Riksforbund

Insatsingenjorernas Riksforbund (IIR) organiserar ingenjorer som ar verksamma inom
byggbranschens alla omraden. Organisationer eller myndigheter kan vanda sig till IR
for att nd engagerad personal med ratt kompetens, oavsett om det galler militar eller
civil verksamhet eller nationella/internationella uppdrag.

insatsingenjorerna.se

Sjovarnskarernas Riksforbund
Sjovarnskaren (SVK RF) —for oss som &lskar havet och vill gora en insats!
Sjovarnskarens fartyg och besattningar forstarker samhallet vid kriser och incidenter.

sjovarnskaren.se

Svenska Bla Stjarnan

Svenska BIa Stjarnan

Svenska BIa Stjarnan (SBS) utbildar inom lantbrukets djur — notkreatur, gris, far
och fiaderfa. Du far lara dig djurskétsel, hantering, smittskydd, vaccinering och
traktorkorning. SBS har uppdrag framst at Jordbruksverket och lansstyrelser.

svenskablastjarnan.se

Svenska Brukshundklubben

Svenska Brukshundklubben (SBK) utbildar medlemmar och deras hundar till
raddningshundar och patrullhundar pa uppdrag av bade civila myndigheter och
Forsvarsmakten. Vi har dven en stor ungdomsverksamhet samt informerar om
totalférsvar och krisberedskap.

brukshundklubben.se

Svenska Fallskarmsforbundet

Svenska Fallskarmsforbundet (SFF) arbetar med andra anslutna klubbar for att starka
individens formaga saval inom som utanfor sporten. SFF ar en idrottsorganisation
inom Riksidrottsforbundet. Vi verkar for en god sakerhetskultur praglad av tillit och
fortroende.

sff.se
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orsvars
UTBILDARNA

Svenska Forsvarsutbildningsforbundet

Forsvarsuthildarna utbildar for din och samhallets sakerhet. Rekryterar och utbildar
bland annat inom kommunikation, halsoskydd, farliga @mnen, sjukvard och andra
specialomraden till myndigheter och Forsvarsmakten for uppdrag i fred, kris och krig.

forsvarsutbildarna.se
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Svenska Lottakaren
Svenska Lottakaren (SLK) engagerar kvinnor som vill bidra till ett sakrare och tryggare
samhalle. Som medlem starker du dig sjalv, samhallet och andra. Vi utbildar i
Ry fg?#i?gREN ledarskap samt stabsassistenter till Jordbruksverket och stabsassistenter och faltkockar
till Forsvarsmakten.

svenskalottakaren.se

Svenska Pistolskytteforbundet

Svenska Pistolskytteforbundet (SPSF) utbildar pistolskytteinstruktorer samt personal for
ammunitions- och drivmedelsgrupper for Forsvarsmaktens behov. Férbundet har ocksa
en stor uthildnings-, tranings- och tavlingsverksamhet. Forbundet arbetar ocksa med
saker vapenhantering.

pistolskytteforbundet.se

Svenska Roda Korset

Som frivillig i Roda Korset (SRK) kan du bli Férsta hjalpare eller krisstodjare. Vi har avtal
+ om krisstod pa flygplatser och farjeterminaler. Om det passar dig battre kan du bli
RodaKorset specialist pa att samordna volontarer eller informera om krigets lagar.

redcross.se

Svenska Skyttesportforbundet

Att vara av Svenska Skyttesportforbundet (SvSF) utbildad AK4-instruktor syftar till
att ge dig som person férmaga att utveckla ditt eget skytte, samtidigt som du far
VNS tillfredsstallelsen att ldra ut dina kunskaper till andra manniskor.

gl

skyttesport.se

e Bilkdren utbildar pd olika fordon som till exempel bandvagn, terrangbil, lastbil och
buss. Bilkaren har uppdrag bade for civila myndigheter och Forsvarsmakten. Vi arbetar
ocksa med trafiksakerhet och informerar om totalforsvar och krisberedskap.

Mﬁﬂ@@@ Sveriges Bilkarers Riksforbund

bilkaren.se

Sveriges Civilforsvarsforbund
Civilforsvarsforbundet (SCF) utbildar i riskmedvetande, hur du klarar olyckor, kriser
och hojd bererdskap. SCF planerar och genomfor utbildningar till kommunernas
Ciw”msvarsmmundet Frivilliga Resursgrupper (FRG), som bestar av medlemmar fran olika frivilliga
SO e forsvarsorganisationer. Vi ger ocksa tips och rdd om sakerhet i vardagen for gammal
som ung. Uppdrag kommer frdn myndigheter, kommuner och landsting.

civil.se
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