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FOI:s beddmning av skyddsfaktor for
skyddsmask 90/filter 90 vid forenklat
tillpassningsforfarande samt rutiner fOr
tillpassning och sanering:

Ett andningsskydds formaga kan utryckas i dess skyddsfaktor. Ett andningsskydd
som reducerar halten féroreningar i den omgivande luften 100 ganger, till
exempel fran en fororening i luft pa 50 ppm till 0,5 ppm sags ha en skyddsfaktor
pa 100.

Avskiljningsgraden eller skyddsfaktorn for skydd motsvarande filtermask FFP2
eller FFP3 uppgar till 89 % (skyddsfaktor 9) respektive 95 % (skyddsfaktor 20).

For skyddsmask 90 inklusive skyddsfilter 90 ar skyddsfaktorn >10000
(skyddsfaktor for Filter 90 > 25000).

For att erhalla en sa hog skyddsfaktorer som maijligt maste skyddssystemen
tillpassas. Tillpassningen kan goras med olika metoder, t.ex. med targas,
partikelraknare, "bananolja” (isoamylacetat) eller férenklat
tillpassningsforfarande.

Forsvarsmaktens tillpassningsenhet (partikelraknare) ar en av de mest effektiva
metoderna men dessa finns i ett begransat antal och kraver sarskild utbildning
samt lampliga lokaler for genomfdrandet. Ett alternativ ar att anvanda ett
forenklat tillpassningsforfarande exempelvis enligt rutin nedan.

De olika tillpassningsmetoderna har olika kdnslighet och det skiljer darfor i vilken
skyddsfaktor man kan uppna med de olika metoderna. Hogsta kanslighet eller
skyddsfaktor far man med tillpassningsenhet och en lagre niva uppnas med
inandning med handen pa inloppet till filtret.

Néar man vager samman for- och nackdelar med dessa metoder och
riskbedémning gallande Covid-19 sa kan en tillpassning kombinerat med
kontroll av att masken sluter tatt mot ansiktet (handen mot filtrets inlopp och
inandning som ger ett bestdende undertryck) vara rimlig. Denna forenklade
tillpassningsmetod innebar att en stor majoritet snabbt skulle
kunna beddémas ha en skyddsfaktor > 1000, med en liten
arbetsinsats. Metoden bor dven innefatta tillvagagangssatt for justering av
maskens bandstéll (se rutin nedan).
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Skyddsmask 90 inklusive skyddsfilter 90 ar konstruerad for att 95 % av bararna
skall erhalla en optimal tillpassning. En kompletterande tathetskontroll med hjalp
av "bananolja” kan vara en ytterligare sakerhetsatgard.

Det kommer alltid att finnas personer som har en ansiktsform som har svarighet
att uppna god tillpassning. Dessa kan man sannolikt identifiera med denna
kompletterande tillpassningsmetod.

En 6kning i skyddsfilters tryckfall (undertryck i mask vid inandning) uppkommer
nar skyddsfiltrets partikelfilter belastas med partiklar/damm av stérre storlekar (>
10um). Detta kan ske t.ex. i mycket dammiga miljoer.
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Rutiner for forenklat tillpassningsforfarande
Skyddsmask 90:

1. Valj skyddsmask storlek 2 som passar de flesta.

2. Ta bort férvaringsstod invandigt skyddsmask.

3. Montera skyddsfilter pa avsedd plats (se figur 2 nedan). Kom

ihag att demontera bottenpluggen langst ut pa filtret och spara

den. Da filtret inte anvands ska bottenpluggen alltid vara
monterad!

Fatta skyddsmasken i de nedre remmarna till bandstallet.

Placera hakan i maskens hakgrop.

Dra bandstallet over huvudet.

Ta bort eventuellt har fran skyddsmaskens tatning mot ansiktet.

Dra at banden vid tinningarna (samtidigt som du lutar huvudet

lite framat nerat).

9. Dra de 6vre banden sa att bakkappan hamnar pa baksidan av
huvudet och sitter bekvamt.

10. Dra at de nedre banden.

11. Justera sa att masken och bandstallet sitter bekvamt.

12. Placera handen tatt mot filtrets inlopp (dar bottenpluggen suttit)
och ta ett djupt andetag. Masken skall da sugas in mot ansiktet
och inget lackage skall uppsta in i masken.

13. Slapp handen fran filtret och masken skall da aterga till
normallaget.

14. Masken ar nu tillpassad.

15. Om god tillpassning inte uppnas; testa den mindre (storlek 3)
eller den storre masken (storlek 1) och upprepa
tillpassningsférfarandet enl. ovan. P ‘

16. Observera. Vid osakerhet gallande tatheten komplettera med en ﬂ_ww ‘_,;&
tathetskontroll med hjélp av ”bananolja” (isoamylacetat). -
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Figur 1

Nar skyddsmasken tas av lossas enbart de nedre banden, ovriga
bandinjusteringar behalls och nasta gang masken skall anvandas av
samma person behodver bara de nedre banden dras at.

For fordjupad information om Skyddsmask 90,
Se fullstandig instruktionsbok, sarskilt kap. 4

(handhavande): PDF

Figur 2 Demontera en av pluggarna och montera filtret ddr.
Vanlig skruvgdnga som ibland kan sitta hart.



Myndigheten for

samhallsskydd och beredskap PM 4 (5)
Datum Diarienr

Rutiner for sanering av skyddsmask 90 och filter 90:

1. Forinvandig sanering av masken kan man anvdnda en 70 % spritldsning
(hygientvatt) for att torka av samtliga ytor speciellt vid inandnings och
utandningsventilen. Utvandigt sa kan man anvanda ”Virkon” eller annat
desinfektionsmedel som appliceras jamnt over ytan och far verka ca 20-30
min. Skolj av och Iat torka. Ett annat alternativ ar att placera masken i ett
varmeskap som haller 80-90°C under ca 30 minuter.

2. Skyddsmasken tal alkoholbaserat tvdttmedel med tensider samt “Virkon”
eller annat desinfektionsmedel (ej 16sningsmedel). De gula komponenter
invandigt i skyddsmasken skall hanteras med forsiktig. Kontrollera
skyddsmaskens funktion efter behandling/tvatt.

3. Filtrets aktionstid, avskiljningsgrad mot partiklar samt tryckfall paverkas i
princip inte av en kontaminering med t.ex. Covid-19. Som for andra
forekommande partikelfilter dr det upplevda andningsmotstandet i filter
90 som avgor nar det ska bytas*. Partikelfiltret i filter 90 &r bland annat
behandlat for att vara vattenavstotande samt dven en viss
mogelresistens. Det ar viktigt att bottenplugg samt skruvlock ar
monterade nar filter 90 rengors.

4. Lagg kontaminerade persedlar i en plastpase av battre kvalitet och forslut
med buntband.

OBS, mottagaren av kontaminerad utrustning skall ha adekvat skyddsutrustning
och utbildning.

Filter 90 och mikroorganismer:

Mikroorganismer: “maogel- och jastsvampar, virus och andra mikrobiologiska
enheter, celluldra och inte cellulara, som kan reproduceras eller éverfora
genetiskt material” **.

Det finns skillnader mellan olika typer av mikroorganismer. Virus har ingen egen
dmnesomsattning och kraver vardcell(er) for att kunna féroka sig. Sa lange ett
virus inte kommer i kontakt med vardcell(er) kan det heller inte fordka sig och pa
sikt inte heller dverleva.

Risken for att virus covid-19 6verlever 6ver tid och sprider sig i Filter 90 ar alltsa
mycket liten. Om minsta osdkerhet rader angdende detta, virmebehandla Filter
90 i 60 grader under 60 minuter (i till exempel en ugn) for att avdoda ev.
Overlevande virus i filtret. Filter 90 kan varmas upp till 100 grader utan att filtrets
funktion paverkas***.



Myndigheten for

samhallsskydd och beredskap PM 5 (5)
Datum Diarienr

*Andningsskydd.nu: http://www.andningsskydd.nu/content/filterbyte-och-
underhall

** Arbetsmiljoverket AFS 2018:4 s.7.
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker af

s_2018_4.pdf
*x FQL,
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