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Beskrivning av moment f&r utbildningskrav i AFS 2023:13 som har
koppling till innehdll i Grib, Grundutbildning for raddningstjénstpersonal i
beredskap

Bakgrund

Utbildning for Rok och kem-dykarkompetens i enlighet med AFS 2023:13
utbildningsprogram omhandertas inte inom Grundutbildning for
raddningstjanstpersonal i beredskap, Grib. For de raddningstjanster
som har rokdykning som en féormaga aligger ansvaret for rok- och
kemdykarutbildning, i enlighet med foreskriften, darfor arbetsgivaren.

Det finns dock utbildningsmoment inom Grib som har koppling till
utbildningsprogrammet for AFS 2023:13 och dessa redovisas nedan.

MSB vill tydliggora att det tidsuttag for utbildningsmoment som anges i
kommentarerna inte utvecklats for att stédja undervisning kopplat till
specifikt rok- och/eller kemdykarkompetens i enlighet med AFS 2023:13,
bilaga 7.

Sammanfattning
Grib kommer genom den undervisning som bedrivs i kurserna:

e Delkurs 1B-Yrkesrollen i teori och praktik,
e Delkurs 1C-Praktik i Raddningstjanst samt,
e Kurs 2-Raddningsinsatsen

uppfylla delar av de utbildningskrav som AFS 2023:13 beskriver.
Undervisningen med koppling till AFS 2023:13 beddéms uppga till ca 15
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timmar. MSB beddémer att den lokala anpassningen i form av en rék-och
kemdykarutbildning, efter genomgangen grundutbildning bér omfatta
ca 40 timmar, for att uppfylla det forslag som finns till
utbildningsprogram foér rék-och kemdykare.

Denna beskrivning syftar till att forklara vilka delar i féreskriftens
utbildningsprogram som omhandertas inom grundutbildningen. | den
kommentar som foljer varje utbildningsmoment finns angivet hur
mycket tid som ar kopplad till respektive moment samt i vilken av Grib:s
kurser som den genomfors.

Utbildningsprogrammet med kommentar:

Utbildningsnivan foér rok- och kemdykare ska motsvara minst 56 timmar
(med det innehdll som anges nedan) uppdelade pa 22 timmar teori,

32 timmar praktik och 2 timmar examination. Ingen atskillnad goérs
mellan heltidsanstalld och deltidsanstalld personal.

Tillaggsutbildningen som finns beskriven sist i denna bilaga galler de
som kommer att anvanda syrgasapparat.

Den som genomgatt utbildning ska ha férvarvat sddana kunskaper och
fardigheter att denne kan tjanstgdra som rékdykare vid brand och klara
enklare kemdykning. Ovningar med rok, varme och kemikalier ska dock
genomforas under kontrollerade forhallanden och sa langt méjligt utan
halsofarliga amnen.

Arbetsgivaren ansvarar for att utbildningen haller tillracklig kvalitet och
att eleven genomgar kunskapsprov (examineras) pa de olika
momenten.

ROk- och kemdykningsutbildning
Teori (22 timmar fordelat enligt nedan)

1. Arbets-, klimat- och andningsfysiologi (6 timmar)
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Mal: Ge eleven kunskaper om andningens fysiologi, om de vanligaste
féroreningarna i brandrék och om kroppens reaktioner vid stor
varmebelastning.

Innehall:

« andningsfysiologi

o vatskebalans

o temperaturreglering
o symtom/atgarder

o kladselns paverkan

Kommentar: Efter genomgdngen kurs 1 har den studerande fatt
undervisning inom samtliga ovanstdende moment under en tid som
uppskattas till 4 h.

2. Tryckluftsapparat inklusive integrerad utrustning fér rék- och
kemdykning (6 timmar)

Mal: Ge eleven kunskap om konstruktionen av olika andningsskydd och
deras anvandningsomrade, med tonvikt pa tryckluftsapparater, samt
om vilka krav som stélls fran arbetsmiljosynpunkt.

Innehall;

o tryckluftsapparater
o kommunikationsutrustning
e specialutrustning

Kommentar: Under delkurs C har den studerande fatt teoretisk
information kring tryckluftsapparater samt kommunikationsutrustning.
Efter delkurs C har den studerande fatt undervisning i lokalt anvanda
tryckluftsapparater samt den egna raddningstjanstens
kommunikationsutrustning under en uppskattad tid om 3 h.

3. Rok- och kemdykningsteknik (10 timmar)
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Mal: Ge eleven teoretiska kunskaper i rok- och kemdykningsteknik med
sarskild hansyn till personsakerhet och planering utifran
Arbetsmiljoverkets foreskrifter samt lokala regler och rutiner.

3 a. Rokdykning (5 timmar)
Innehall:

o regler och foreskrifter

o personlig skyddsutrustning

o benamningar/begrepp

o organisation i olika riskmiljéer

o standardrutiner

o atgarder fore, under och efter insats

Kommentar: regler och féreskrifter samt personlig skyddsutrustning
behandlas i en uppskattad tid om 2 h i Kurs 2 men inte ur ett
rokdykarperspektiv. Ovriga punkter behandlas inte inom
grundutbildningen.

3 b. Kemdykning (5 timmar)
Innehall:

o regler och foreskrifter

o personlig skyddsutrustning

o benamningar/begrepp

« organisation i olika riskmiljoer

o standardrutiner

« atgarder fore, under och efter insats
e sanering

Kommentar: Sanering av drabbad och egen personal behandlas
teoretiskt inom grundutbildningen (men inte utifran
arbetsmiljoverkets foreskrifter) i uppskattad tid om ca 1 hi Kurs 2.
Ovriga punkter behandlas inte inom grundutbildningen.

Praktik (32 timmar fordelat enligt nedan)
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Mal: Ova eleven i rék- och kemdykningsteknik. Svarighetsgraden ska
gradvis stegras under dvningarna. Ge eleven nédvandiga fardigheter i
omhandertagande och vard av skadade vid rékdykning.

4. Rokdykning (12 timmar)
Innehall:

o sOkteknik

o arbetsovningar

o arbete under stress

« nddsituationer, omhandertagande
o rokdykning med slackinsatser

o standardrutiner

Kommentar: Undervisning inom akut omhandertagande behandlar
punkten omhandertagande i en uppskattad tid om 2 h i Kurs 2.

5. Kemdykning (10 timmar)
Innehall:
o tillvanjningsévningar
o arbetsovningar
o nddsituationer, omhandertagande

e sStandardrutiner
e sanering

Kommentar: Undervisning inom akut omhandertagande och farliga
amnen behandlar punkten omhandertagande samt sanering av
drabbad samt egensanering i en uppskattad tid om 2 h i Kurs 2.

Tillampningsévningar av varierande svarighetsgrad i olika riskmiljder
6. Rokdykning (6 timmar)
Kommentar: ingar ej i Grib.

7. Kemdykning (4 timmar)
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Kommentar: ingar ej i Grib
Examination (2 timmar)
8. Skriftligt eller muntligt prov med genomgang

Kommentar: ingar ej i Grib
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