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Trygghetspunkter, en del av sarskilda samlingsplatser,
ar en plats som upprattas av kommunen for att
erbjuda stéd till allmanheten vid samhdallsstérningar,
kriser och krig.

Det har bor en trygghetspunkt erbjuda

En trygghetspunkt ar en bemannad plats i kommunens regi dit
manniskor kan vanda sig for att fa:

+ Skydd mot vaderpaverkan.
* Information om vad som har hant och samhallets atgarder.
 Dricksvatten.

+ Varmt vatten till exempelvis medhavd valling och frystorkad mat.
Kaffe, te och till exempel nyponsoppa bor finnas pa plats.

* Modjlighet att ladda telefon och elektronik.
+ Tillgang till forsta hjalpen-kit.
+ Tillgang till toalett.

+ Belysning, vilket ar en férutsattning for att kunna ge
information och trygghet.

* Information om nérmaste éppna skyddsrum, apotek, drivmedel,
sjukvardsmottagning och livsmedelsbutik. Hanvisning till
krisstdd. Aven hanvisning till sov- och matméjligheter vid
langre handelser.

» Modjlighet att larma 112.

Tillgingligheten 4r viktig fr act manniskor ska ha samma forut-
sdttningar att fa sina grundldggande behov uppfyllda. Det kan
dirfor behovas goras sirskilda anpassningar sa att alla kan nyttja
funktionerna pa trygghetspunkten.
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Halla motstandskraften uppe

Trygghetspunkten kan behéva vara 6ppen under nigra timmar till en
mycket ling period — visar erfarenheter fran Ukraina. Tanken ir att
minniskor som besdker platsen stannar i ndgon timme, trots detta
ar platsen betydelsefull. Manniskor triffas, kan kinna gemenskap och fi
hjilp. Platsen ér viktig for spridning av korrekt myndighetsinformation
och fortroende for myndigheternas dtgirder. Sammantaget bidrar
det till att stirka forsvarsviljan och minniskors motstindskraft.

Hemberedskap ar grunden

Manniskor behdver ha en bra hemberedskap och kunna klara
sig utan samhallets stdd i minst en vecka. Trygghetspunkten
ar ett komplement och inte en ersattning till individens

egen beredskap.

Platsen

Det ir viktigt att kommuninvanarna i forvig kinner till var trygghets-
punkterna ar beligna. Eftersom punkterna ska kunna anvindas
vid krig s dr det bra om det finns skyddsrum nira. Vid storskalig
utrymning kan trygghetspunkten anvindas som uppsamlings- eller
mottagningsplats. Trygghetspunkten behver dock inte vara i en
byggnad. Tilt, lastbilar och containrar har fordelen att de ar flexibla
och kan snabbt etableras pa platser dir behovet dr som storst.
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Personalforsorjning

Vilken personal som behovs styrs av storleken pé trygghetspunkten,
vilken service som ska kunna ges och vilka som kan komma att uppsoka
trygghetspunkten. Platsansvarig och flera platsvirdar ér vanliga personal-
kategorier. Dirtill behévs exempelvis personer som 4r kunniga inom
fastighetens drift sisom virmetillforsel. Kommunalt anstilld personal
kan kompletteras med avtalade personer fran Frivilliga resursgruppen
(FRG), eller andra frivilliga forsvarsorganisationer (FFO) eller civil-
samhillesorganisationer.

Ova enkelt

Glom inte att 6va pa att starta upp och drifta en trygghetspunke.
Det ir battre att genomfora flera enklare dvningar 4n firre storre.
Ova pa att starta upp en trygghetspunke, kalla in personal och se
till att funktionerna fungerar. Utvirdera och uppdatera planeringen
utifran nya lirdomar.

Snabb plan - férmaga over tid

Sikerhetsldget i Sverige 4r mycket allvarligt. Gor ddrfor hellre en rimlig
planering och en drift- och underhallsplan som kan uppdateras och
forbittras efter hand, istillet for att avsitta lang tid f6r planering.
Det viktiga ar att borja.
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