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Du är en del av 
tryggheten och 
krisberedskapen i 
Karlsborg
Tillsammans med alla som bor och verkar i 
Karlsborg, arbetar kommunen för att skapa 
trygghet och bygga upp en krisberedskap i det 
lokala samhället.

Som invånare har du en viktig roll i att skapa trygghet, förebygga 
olyckor och bidra till krisberedskapen i Karlsborg. Det handlar bland 
annat om att vara väl förberedd på olika typer av händelser samt 
att hålla sig informerad om vad som händer i lokalsamhället och i 
övriga omvärlden.



Olyckor och brottslighet

Olyckor hanteras vanligtvis av räddnings-
tjänst, polis, sjukvård och krisstödsgrup-
per som exempelvis POSOM-gruppen, 
som leds av kommunen. POSOM står för 
psykiskt och socialt omhändertagande i 
kris- och katastrofsituationer. POSOM:s 
uppdrag är att erbjuda akut krisstöd och 
krisbearbetning.

Brottsförebyggande arbete
Det är polisens uppgift att utreda och 
hantera de brott som begås. När det 
gäller det brottsförebyggande och 
trygghetsskapande arbetet samarbetar 
polisen, kommunerna och andra aktörer i 
samhället på olika sätt.

Sedan i juli 2023 har Karlsborgs kommun 
och övriga kommuner i Sverige fått ett 
tydligare samordningsansvar för det 
lokala brottsförebyggande arbetet. 

Enligt den nya lagen ska varje 
kommun:
• kartlägga brottsligheten inom sitt 

geografiska område.

• ta fram en lägesbild och upprätta 
en åtgärdsplan i samverkan med 
den lokala polisen och andra lokala 
aktörer. 

• aktivt medverka till att det skapas 
nätverk, arrangeras möten m m som 
motverkar brott och bidrar till en ökad 
trygghet i det lokala samhället.

Bidra till ett tryggt Karlsborg
Karlsborg är i grund och botten ett tryggt samhälle. Och den tryggheten 
bygger vi tillsammans - alla vi som bor, verkar och vistas i vår fina kommun.  
Här är några tips på hur du kan bidra till ett fortsatt tryggt samhälle:

Var  
uppmärksam
Tipsa och larma 

Polisen vid 
upptäckt eller 

misstanke 
om brott. 

Visa vägen för 
unga

Våga säg till när 
unga gör fel och 

var en god förebild

Tipsa  
kommunen 
Kontakta kom-
munen om du 

upplever otrygghet 
i offentlig miljö.

Engagera dig
Gå med i eller star-
ta grannsamverkan 

i ditt område.

Förutom kriser kan också olyckor påverka oss. Olyckor kan ibland 
leda till kriser, men oftast drabbar de inte hela samhället samtidigt. 
Karlsborgs kommun försöker på olika sätt minska risken för att 
det ska inträffa olyckor och brott i kommunen. Du kan också bidra 
aktivt till detta genom att informera kommunen om olycksfällor 
och vara noga med säkerheten i ditt hem.



Klimatpåverkan

Klimatförändringarna gör sig påminda genom ett mer opålitligt 
väder som exempelvis extremvärme, stormar, skogsbränder och 
skyfall. 

Som privatperson kan du minska ditt klimatavtryck genom att bli en aktiv konsument, se 
över dina vanor och hitta lösningar som innebär minskade utsläpp av växthusgaser.

Klimattips från Hallå Konsument

• Se över de fem B:na – bilen, biffen, bostaden, butiken och besparingarna.
• Testa din egen klimatpåverkan för att ha något att utgå ifrån.
• Börja först med en liten förändring och försök att göra den till en vana.

Hallå konsument är en rikstäckande upplysningstjänst som samordnas av  
Konsumentverket. Webbadress: hallakonsument.se

karlsborg.se/hallbart-karlsborg

Hållbart Karlsborg - lokal satsning 
för ett framgångsrikt klimatarbete
För att nå klimatmålen och på rik-
tigt arbeta för en omställning mot ett 
hållbart samhälle krävs engagemang 
och drivkraft från alla aktörer på lokal 
nivå. Därför har kommunens skapat 
plattformen Hållbart Karlsborg som 
en gemensam arena för det lokala 
klimatarbetet. Plattformen möjliggör ett 
transparent klimatarbetet där företagare, 
privatpersoner och föreningar kan delta 
och inspireras av varandra genom goda 
exempel.



Totalförsvar 
Totalförsvar är all verksamhet som 
behövs för att förbereda Sverige för krig. 
Totalförsvaret består av militärt försvar 
och civilt försvar. 

Militärt försvar 
Det militära försvaret består av 
Försvarsmakten inklusive Hemvärnet samt 
ett antal andra myndigheter som har 
till huvuduppgift att stödja det militära 
försvaret. Försvarsmakten försvarar vårt 
territorium och våra gränser. 

Civilt försvar 
Civilt försvar handlar om hela samhällets 
motståndskraft vid krigsfara och krig.

Civilt försvar är det arbete som görs 

av statliga myndigheter, kommuner, 
landsting och regioner, privata företag 
och frivilligorganisationer. Arbetet syftar 
till att skydda civilbefolkningen och att 
exempelvis sjukvård och transporter 
fungerar vid krigsfara och krig. Vid 
krigsfara och krig ska det civila försvaret 
också kunna stödja Försvarsmakten. 

Totalförsvarsplikt 
I Sverige gäller totalförsvarsplikt. Det 
innebär att alla som bor här och är 
mellan 16 och 70 år kan kallas in för att 
hjälpa till på olika sätt vid krigsfara och 
krig. Alla har en skyldighet att bidra och 
alla behövs. 

Krig och totalförsvar

Försvarsmakten
Totalförsvaret:

MSB - Youtube
Film om krisberedskap 

och totalförsvaret:

krisinformation.se  
Höjd beredskap och krig:

Totalförsvaret är den samlade benämningen på det militära och 
civila försvaret. Det övergripande målet med totalförsvaret är att 
”ha förmåga att försvara Sverige mot väpnat angrepp”  
(källa: msb.se). Sveriges samlade försvar ska skydda och försvara 
landet, vår frihet och rätten att leva som vi själva väljer. Vi har alla 
en uppgift om Sverige hotas. 



Det finns tre typer av 
totalförsvarsplikt: 

• Värnplikt i Försvarsmakten.

• Civilplikt inom verksamheter som 
regeringen beslutar om. 

• Allmän tjänsteplikt som innebär 
tjänstgörning inom verksamheter som 
måste fungera även vid krigsfara 
och krig. Det betyder att du fortsätter 
på ditt vanliga jobb, arbetar inom 
en frivilligorganisation eller får i 
uppgift av Arbetsförmedlingen att 
utföra arbete som är särskilt viktigt för 
totalförsvaret.

Skyddsrum ska ge skydd åt befolkningen i krig. Alla skyddsrum 
och byggnader med skyddsrum är märkta med skylt. Du tillhör 
inget särskilt skyddsrum utan använder det som finns närmast. 

Ta reda på var ditt närmaste skyddsrum finns där 
du bor och där du befinner dig dagtid. På MSB:s 
hemsida finns en digital skyddsrumskarta där du 
kan se vilka skyddsrum som finns i ditt område. 

Om du inte har möjlighet att ta del av  
den kan du kontakta kommunen på  
telefon 0505-170 70 för att få en utskriven 
version.

Hitta ditt närmsta skyddsrum: msb.se/skyddsrum

Skyddsrum



Utomhusvarningssystemet prövas fyra 
gånger per år, den första helgfria 
måndagen i mars, juni, september och 
december klockan 15.00. Då ljuder 
utomhussignalen ”Viktigt Meddelande” 
i de tätorter som har det här systemet. 
Klockan 15.05 avslutas provet med 
signalen ”Faran över”.

Utöver det systemet har också 
ammunitionsfabriken Nammo i Karlsborg 
ett eget tyfonlarm.

I fredstid  - Viktigt meddelande 
till allmänheten (VMA):
• Signal 7 sekunder – uppehåll 14 

sekunder – signal 7 sekunder – 
uppehåll 14 sekunder osv. 

• När du hör signalen ska du gå 
inomhus, stäng fönster, dörrar och 
ventilation och lyssna på Sveriges 
Radio P4.

• Faran över - oavbruten signal 30 
sekunder

Höjd beredskap - 
beredskapslarm och flyglarm

Beredskapslarm:
• Signal 30 sekunder – uppehåll 15 

sekunder – signal 30 sekunder – 
uppehåll 15 sekunder osv. 

• Det här larmet är ett sätt för regeringen 
att meddela att det råder omedelbar 
krigsfara, eller att landet är i krig. 

• När du hör signalen ska du 
omedelbart gå inomhus och lyssna 
på Sveriges Radio P4. Förbered 
dig på att snabbt kunna lämna 
bostaden med det allra viktigaste (se 
Beredskapsväska). 

• Är du krigsplacerad ska du 
omedelbart bege dig till den plats du 
har fått besked om att inställa dig.

Flyglarm:
• Signal med korta stötar under 1 

minut. När du hör den här signalen 
ska du omedelbart uppsöka skydd, 
exempelvis skyddsrum eller en källare i 
den byggnad där du befinner dig.

• Faran över - oavbruten signal 30 
sekunder

Systemet för utomhusvarning, Viktigt Meddelande till Allmänheten, 
som populärt kallas för "Hesa Fredrik", finns för att varna 
allmänheten både under höjd beredskap och i fredstid. 

Varningssystem i Karlsborg



Lyssna - så här låter signalerna
På msb.se finns länkar till ljudfiler som ger dig en tydligare uppfattning om hur de 
olika signalerna låter. Sök på ”utomhusvarning” på msb.se och välj sökresultatet ” 
Utomhusvarning - Viktigt Meddelande” så kommer du till sidan med ljudfilerna. 

Du kan också använda QR-koderna nedan för att komma direkt till ljudfilerna.

I fredstid - Viktig  
meddelande (VMA)

I fredstid -  
Faran över

Höjd beredskap -  
Beredskapslarm

Höjd beredskap - 
Flyglarm

Kopplat till ammunitionsfabriken Nammos 
brandlarm finns också ett lokalt tyfonlarm 
på fabriken som har liknande ljud som 
”Hesa Fredrik”. Nammos egna tyfonlarm 
syftar till att varna verksamhetens egen 
personal vid brandlarm då en del av 

personalen arbetar i bullrig miljö där ett 
vanligt larm inte uppfattas. 

Allmänheten behöver inte göra något 
utan larmet är endast till för dem som 
jobbar på Nammo.

Nammos egna larm - konstant signal



Varför måste du ha en egen 
hemberedskap?
Orsaken till att du måste ha en egen 
hemberedskap är att kommunen vid 
en kris eller krig kommer fokusera 
på att säkerställa att samhällskritiska 
verksamheter fungerar. Kommunen 
behöver också främst se till att hjälpa  
dem som behöver det bäst. 

Kommunen behöver också tid på sig för 
att bygga upp den organisation som ska 
stödja allmänheten och därför är det 
viktigt med ett egenansvar i att ha en  
god hemberedskap och kunna klara  
sig själv en tid.

Broschyren ”Om krisen eller 
kriget kommer” 
Broschyren ”Om krisen eller kriget 
kommer” handlar om hur vi ska bli bättre 
förberedda på till exempel allvarliga 
olyckor, extremt väder, it-attacker eller 
militära konflikter. 

Om du inte redan har den hemma finns 
den att hämta i kommunhuset eller på 
biblioteken i Karlsborg, Undenäs och 
Mölltorp. 

Den går också att ladda hem digitalt  
på msb.se.

Din egen beredskap

Att ha hemberedskap innebär att du ska kunna klara dig utan sam-
hällets hjälp i minst en vecka vid en stor och allvarlig händelse. 



Det här behöver du ha hemma

Mat
Det är viktigt att ha extra mat hemma som ger tillräckligt med energi. Använd 
hållbar mat som kan tillagas snabbt, kräver liten mängd vatten eller som kan ätas 
utan tillagning.

Vatten
Rent dricksvatten är livsnödvändigt. Räkna med minst tre liter per vuxen och dygn. 
Om du är osäker på kvaliteten behöver du kunna koka vattnet. Om toaletten inte 
fungerar kan du ta kraftiga plastpåsar eller plastsäckar och placera i toalettstolen. 
En god handhygien är viktig för att undvika smittor.

Värme
Om elen försvinner under en kall årstid kommer bostaden snabbt att bli utkyld. 
Samlas i ett rum, häng filtar för fönstren, täck golvet med mattor och bygg en 
koja under ett bord för att hålla värmen. Tänk på brandfaran. Släck alla ljus och 
alternativa värmare innan ni somnar. Vädra regelbundet för att få in syre.

Kommunikation
Vid en allvarlig händelse behöver du kunna ta emot viktig information från 
myndigheterna, framför allt via Sveriges Radio P4. Du behöver också kunna följa 
mediernas rapportering, ha kontakt med anhöriga och vänner och i akuta fall 
kunna nå räddningstjänst, sjukvård eller polis.

Beredskapsväska (”Go Bag”)
Om du av någon anledning med kort varsel skulle behöva lämna ditt hem, är det 
bra att du har planerat och förberett dig i förväg med en väska och lista på vad du 
behöver ta med dig omgående. 

Exempel på innehåll i en beredskapsväska: 
• ID-handlingar

• Viktiga mediciner – hjälpmedel 

• Kontanter

• Mobiltelefon, laddare, powerbank, telefonbok

• Radio som drivs med vev, batterier eller solceller

• Något att äta och dricka

• Kläder efter väder

Beredskapsveckan
Beredskapsveckan (tidigare 
krisberedskapsveckan) är 
en årlig informationsinsats 
som ska öka människors 
motståndskraft inför kriser 
och krig. 

Den samordnas av MSB och 
genomförs vecka 39.



Information och påverkan

Att rusta sig själv för att bli 
motståndskraftig mot missledande 
information – och undvika att bli 
lurad – är en viktig del i den allmänna 
beredskapen. 

Det handlar bland annat om att vara 
källkritisk och i första hand hämta och 
sprida information från myndigheter och 
etablerade demokratiska medier.

Både inför och under en kris eller vid krig finns det många aktörer 
som vill föra ut information och påverka människor i olika riktning-
ar. Det är viktigt att du är källkritisk och ser till att både inhämta 
och sprida information från tillförlitliga källor.

krisinformation.se
Krisinformation.se är en webbplats 
som förmedlar information från 
myndigheter och andra ansvariga i 
samband med en kris eller allvarlig 
händelse.

bliintelurad.se
Vill du bli bättre på att känna igen falsk och vilseledande information? Titta in på 
bliintelurad.se. Där kan du ta del av en rad knep som gör dig mer motståndskraf-
tig. Förutom filmer finns det också en handbok att ladda hem i pdf-format.

Ansvarig för sidan: Myndigheten för psykologiskt försvar (MPF)

Lilla krisinfo är en 
webbplats som riktar 
sig till barn och unga. 

Sidan är en del av  
krisinformation.se  

och MSB. 

lilla.krisinformation.se



Kommunens information

karlsborg.se och andra  
digitala kanaler
Kommunen kommer i största möjliga 
utsträckning att hålla webbplatsen 
karlsborg.se uppdaterad kring händelsen 
och informationen kommer att vara 
tydligt placerad på startsidan. Den 
informationen som publiceras på 
karlsborg.se kommer också att förmedlas 
i våra sociala mediekanaler såsom 
Facebook och Instagram.

Media
Vid större händelser arbetar kommunen 
för att förmedla information via olika 
mediekanaler såsom tidningar, radio och 
TV.

Telefonupplysning
Vid större eller mer långvariga 
extraordinära händelser kommer 
kommunen att ha en funktion för 
telefonupplysning, dit du kan ringa 
om du har frågor och/eller vill lämna 
information. 

Fysiska informationspunkter
Om kommunens ordinarie kanaler 
såsom webb och mejl inte fungerar 
kan kommunen aktivera så kallade 
informationspunkter runtom i samhället. 
Läs mer om dem under rubriken 
”Informationspunkter i Karlsborg” på 
nästa uppslag i den här broschyren.

VMA
VMA (Viktigt Meddelande till Allmänheten) sänds ut som en tjutande signal det vi 
brukar kalla för ”Hesa Fredrik”, men VMA sänds också ut via radio och/eller som 
ett rullande textmeddelande på TV. 

113 13
nationellt krisinformationsnummer som kommunen kan använda utöver eller 
istället för sin egen telefonupplysning.

Vilka kanaler kommunen använder beror på händelsen och om-
fattningen. Här finns några exempel.



Norra och centrala Karlsborg

Undenäs Forsvik

Informationspunkter i Karlsborg




Haganäsets parkering

Kyrkans Hus, Strandvägen



Undenäsgården



Klubbstugan, Forsvik IF

Göta kanal och slussen

Undenäs kyrka

Forsviks Bruk

Göta Kanal

Karlsborgs fästning



Mölltorp Brevik

Informationspunkter i Karlsborg

I en kris är det viktigt att få korrekt information. Men vid en 
allvarlig eller större händelse och när internet och telefo-
ni inte längre fungerar kan det bli svårt för kommunen att 
snabbt nå ut med information. 

Det kan också bli problem för dig som privatperson att komma i kontakt med 
kommunen för att ställa frågor eller lämna information och upplysningar. För att 
hantera det kan kommunen därför aktivera så kallade informationspunkter där 
kommunen förmedlar information i en kris. På en informationspunkt går det ock-
så att larma 112 om mobilnätet ligger nere. Till skillnad från trygghetspunkterna 
finns dock inte samma tillgång till värme, vatten m.m. 

På de här platserna i kommunen finns informationspunkter:
• Undenäs - Undenäsgården
• Forsvik - Klubbstugan, Forsvik IF
• Centrala Karlsborg - Kyrkans hus, Strandvägen
• Norra Karlsborg - Parkeringen i anslutning till äldreboendet Haganäset 
• Mölltorp - Mölltorps församlingshem
• Brevik - Breviks församlingshem

 Informationspunkt

Kyrkans Hus, Strandvägen





Församlingshemmet

Församlingshemmet

Mölltorpskolan Mölltorps kyrka Breviks kyrka

Karlsborgs fästning



Trygg i Karlsborg
Tillsammans med alla som bor och 
verkar i Karlsborg, arbetar kommunen 
för att skapa trygghet och bygga upp en 
krisberedskap i det lokala samhället.

I den här broschyren får du veta mer om hur Karlsborgs 
kommun och andra myndigheter arbetar med trygghet 
och beredskap. Du får också information om vad du själv 
kan göra för att öka din egen trygghet och bidra till ett 
tryggt Karlsborg.  
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