AR DU BEREDD BEHOVER
DU INTE VARA RADD.

Hemberedskap ar en stor del av krisberedskap.

:::::::::::

TRELLEBORG
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Hemberedskap
Den basta trygghetspunkten vid en kris ar oftast i det egna hemmet
med hjalp av hemberedskap.

Om du eller din familj skulle bli isolerad pa grund av ett kraftigt ovader,
langt elavbrott eller nagon annan allvarlig stérning i samhallet behéver
du ha en hemberedskap. Det betyder att du behdver ha vatten, mat och
varme for att klara era behov under en tid om samhéllets service och
tjanster inte fungerar som vanligt. Du behéver aven kunna kommunicera
med andra samt fa information fran media och myndigheter vid en kris.

Med ratt forberedelser kan du klara av en besvarlig situation battre,
oavsett vad som har hant och samhaéllets resurser kan fordelas mer
effektivt till mer utsatta personer.

Dessa resurser ar bland annat informations- och trygghetspunkter som
forst och framst vander sig till dem som behdver den mest.

Krislada

Det minsta lilla man kan gora for en battre hemberedskap kommer att
vara vardefullt den dagen nagot hander. Har du en krislada hemma
kommer din kommun och Sverige som helhet att klara en kris battre och
ha stérre mojligheter att hjalpa andra.

Checklista over vad som ar bra att ha hemma,
har du allt pa checklistan?

U Fotogenlampa och U Varmekalla som inte drivs |  Sovsack, filtar,
bransle av el, till exempel fotogen varma klader
U Tandstickor, U Ficklampa med extra U Dunkar, flaskor att
varmeljus batterier forvara vatten i
U Husapotek Q) Radio som drivs av U Extra batteripack och
batterier batteriladdare.
U Hygienartiklar som U Campingkék med bransle | U Mat som klarar férvaring i
fungerar utan vatten till exempel T-rod rumstemperatur
U Kontanter U Papperslista med viktiga nummer, anhériga,
kommunen, raddningstjanst, polis, sjukvard.
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Hur vet jag om en kris har uppstatt?

Vid olyckor, allvarliga handelser och stérningar i samhallet far du varningen
Viktigt meddelande till allmanheten (VMA) via:

» Sveriges Radio P4 och TV.

» Webbplatsen Krisinformation.se.

» Appen Krisinformation.se.

» Sveriges Radios app SR Play.

Informations- och trygghetspunkter

En informations- och trygghetspunkt ar en plats dit allmanheten kan vanda
sig vid storre kriser i samhallet. Pa platsen kan man varma sig och fa
information om handelsen. Pa de flesta platserna finns mdjlighet till
enklare maltider, dusch och dvernattning. Vid behov kan man ocksa
larma polis, ambulans och raddningstjanst.

Var finns din narmsta informations- och
trygghetspunkt?

| Trelleborgs kommun finns det 14 stycken informations- och
trygghetspunkter. Det ar beroende pa vad det ar for handelse samt hur
allvarlig handelsen ar som avgor vilka platser som 6ppnas upp. Utanfér
Radhuset, Algatan 13, kommer vi att informera om vilka informations-
och trygghetspunkter som ar éppna. Mer information hittar du pa
Trelleborg.se.

krisberedskapsveckan-2023-utskick.indd 3 2023-06-22 08:45



Om Sverige angrips kravs motstandskraft

Vi maste kunna sta emot olika slags angrepp mot vart land.
Redan i dag sker attacker mot viktiga it-system och férsok att
paverka oss med falsk information. Vi kan ocksa paverkas av
konflikter i ndromradet.

Majliga angrepp kan vara:

v

Cyberattacker som slar ut viktiga it-system.

Sabotage av infrastruktur (till exempel vagar, broar, flygplatser,

jarnvagar, elledningar och karnkraftverk).

» Terrorattentat som drabbar manga manniskor eller viktiga
verksamheter.

» Forsok att paverka Sveriges beslutsfattare eller invanare.

» Avskurna transporter som ger brist pa livsmedel och andra varor.

» Militara angrepp, exempelvis

v

Om Sverige blir angripet av ett annat land kommer vi
aldrig att ge upp. Alla uppgifter om att motstandet

ska upphora ar falska.
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Hojd beredskap

For att starka Sveriges mojligheter att férsvara sig kan regeringen
besluta om hojd beredskap. De fredstida lagarna galler, men vid hojd
beredskap kan aven andra lagar anvandas. Staten kan exempelvis ta
over privat egendom som ar sarskilt viktig for totalforsvaret.

Vid héjd beredskap ska hela samhallet kraftsamla for
att moéta en angripare och for att se till att det viktigaste fungerar.
Vid héjd beredskap kan du bli inkallad for att hjalpa till pa olika satt.

Information om hojd beredskap far du genom radio och TV.
Sveriges Radio P4 ar beredskapskanal.

Sveriges Radios P4 frekvens beror pa var i Sverige du befinner dig.
Pa de flesta platserna i Sverige ligger frekvensen nagonstans mellan 98
och 105 MHz.

For att alltid kunna lyssna pa radio kan det vara bra att se till att ha en
radioapparat som drivs med batterier. Se i sa fall till att alltid ha gott om
nya batterier. Det finns aven radioapparater som drivs med solceller eller
med vev.
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Informations- och trygghetspunkter

Adress

AKKA Servicecenter

Frans Malmrosgatan 55

Klagstorps skola, huvudentrén

Nils Perssons vag 3

Parken-kultur och konferenscenter, stora entrén

Norregatan 46

Pilvallskolan

Allmogevagen 3

Serresjoskolan, gymnastiksalen

Orkidévagen 2

Sjoviksskolan

Vastra Ringvagen 8

Skegrie skola, huvudentrén

Skegrie Stationsvag 17

Smygeskolan, matsalen

Vastanvag 3

Sdderslattsgymnasiet S:t Nicolai, matsalen

St. Nicolai Plan 1

Soderslattshallen, sddra foajén

Klérupsvagen 48

Villa Skateholm, samlingslokalen

Mossrosvagen 24

Vastervangskolan, matsalen

Virkesvagen 2

Vastra Alstad skola, matsalen

Vastra Alstads Byavag 4

Vastakraskolan, matsalen

Mer information:
Telefon 0410-73 30 00
Postadress

Algatan 13

231 83 Trelleborg

Besoksadress

trelleborg.se Radhuset, Algatan 13
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