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Var beredd pa en kris
eller samhallsstorning

Oka din hemberedskap
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Har kan du skriva ner dina viktiga anteckningar,
telefonnummer, adresser och annat:

Broschyren ”Om krisen eller kriget kommer” skickades
ut till alla svenska hushall &r 2018. Du kan bestélla en
ny pa Myndigheten for samhallskydd och beredskaps
(E)L,\{\EII(J}(I%(']\'ET webbplats: msb.se. Broschyren innehaller information
KOMMER om hur vi ska bli battre forberedda pa till exempel
allvarliga olyckor, extremt vader, it-attacker eller

militdra konflikter.




Oka din hemberedskap

Det ar viktigt att ha en egen hemberedskap vid

en samhallsstorning eller kris. Den har broschyren
innehaller enkla tips om hur du kan skapa en bra
beredskap hemma. Den innehaller ocksa information
om kriser som kan intraffa och hur du kan oka tryggheten
i ditt hem. Broschyren skickas ut till alla som bor i
Strangnas kommun.

Vid en samhallskris maste alla hjdlpas at att ta ansvar och
samarbeta. Samhallets ordinarie resurser racker inte till for

att hjalpa alla drabbade samtidigt. Kommunen maste prioritera
de som ar mest utsatta. Det innebar att alla som har férmdagan
att klara sig sjdlva behover ta ansvar for sin hemberedskap.

Vad ar en kris?

En samhallsstorning eller en kris ar en handelse som drabbar
manga manniskor och stora delar av samhallet. Nagra exempel
pd en allvarlig storning eller kris:

e Omfattande vaderstérningar som storm eller snoovader.

e Brand eller annan olycka som beror ett stort antal
kommuninvanare.

e Avbrott och storningar som galler el, vatten och avlopp.

Strangnds kommun har beredskap och planer fér kriser och
allvarliga situationer. Krishantering ar ofta ett samarbete
mellan olika aktorer i samhallet. Kommunen kan samverka
med myndigheter, andra kommuner och blaljusverksamheter
som polis, raddningstjanst och sjukvard.



Stromavbrott

Ett stromavbrott kan komma plotsligt, paga en kort
stund eller i flera dagar. Du kan forbereda dig pd att
vara utan el en period genom att folja dessa tips.

Kontrollera om det dr nagot fel pa din el

Se Over sakringar och proppar. Har grannarna
inte heller el kan du kontakta ditt elbolag for
mer information.

Lyssna pa radion
Sveriges Radio P4 Sormland ar var beredskaps-
kanal vid ett storre elavbrott.

Stang ner elektrisk utrustning
Lat en lampa vara paslagen sa att du ser nar
elen ar tillbaka.

Tappa upp vatten
Vattnet kan sluta rinna i kranen sa tappa
upp i flaskor, kastruller och andra behallare.

Undvik att 6ppna kyl och frys
De haller kylan langre om de ar stangda.

Samla familjen i ett rum om det ar kallt

Isolera dorrar och fonster med filtar eller annat tyg.

Tillsammans varmer er kroppsvarme upp rummet.
Ar du ensam kan du gora en koja, exempelvis

under ett bord med filtar dver for att halla varmen.

Kla dig varmt. Tank pa att vadra en kort stund
for att slappa in nytt syre.

Att larma 112 nar telendtet inte fungerar
Raddningstjansten kan stalla ut fordon i drabbat

omrade, ofta pd brandstationen, ddr man kan larma.
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s-Braatt ha hemma

[ Radio med solceller,
i vev eller batteri

[J Varmeljus, stearinljus
i och tandstickor

[J Ficklampa
[ Batterier

[0 Laddad powerbank
¢ for att kunna ladda
i mobiltelefonen

-~ TANK PA ATT

Starta inte all el och
varme pa en gang efter
. ett elavbrott. Om alla
gor det kan elnatet bli

- Bverbelastat och leda

- till nya strémavbrott.



Problem med dricksvatten

Vatten ar vart viktigaste livsmedel. Vid en vattenlacka,
olycka eller misstankt smitta i vattnet maste du ha

en beredskap for ditt dricksvatten. Vattnet i Strangnas
kommun kommer fran Norsborgs vattenverk i
Stockholms lan.

Forbered dig pa problem med vatten m m =
Rakna med att en vuxen person anvander

cirka tre till fem liter vatten per dygn.

Frys in vatten i PET-flaskor “ “ “
Fyll inte flaskorna helt, da spricker de nar

vattnet fryser. De frysta flaskorna fungerar

aven som kylklampar vid stromavbrott.

Samla regnvatten i din tradgard
Vattnet kan du anvanda till disk,
tvatt och hygien vid vattenavbrott.

-~ TIPS!

{ Forvara fyllda dunkar
eller flaskor med vatten
Nodvattentankar stills ut vid lingre . svalt och mérkt och byt
vattenavbrott { ut vattnet regelbundet.
Var de stélls ut beror pa vilket omrade :
som ar drabbat. Ta med PET-flaskor,
dunkar och hinkar med lock.

- Ar du oséker pd vattnets
i kvalitet? Koka det.

Information vid langre vattenavbrott
Information om vattenavbrott och

var nodvattentankar stalls upp hittar
du pd sevab.com, strangnas.se och
via Sveriges Radio P4 Sormland.
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Tips for att 6ka din hemberedskap

Om el, vatten och internet slutar fungera kan livet fort bli
besvarligt. Var férberedd pa att klara dig sjalv i minst sju dagar
och ha en beredskap for varme, vatten, mat och kommunikation.
Anvand garna vara checklistor for att forbereda dig.

Varme

© Din bostad kan snabbt bli kall.

Ta fram en plan pd hur du kan halla
: vdrmen och vilka saker du behéver

ha hemma. Tank pa sakerheten om
i du tander ljus och anvand ALDRIG

© levande ljus eller andra alternativa
varmekallor nar du sover. Vadra

© regelbundet fér att fa in syre.

[ Sovsack

[ Filtar

[J Varma klader

[ Stearin- och varmeljus

[J Tandstickor eller brastandare

¢ [ Alternativ varmekalla, som
i gasolvarmare, kamin eller
i fotogendrivna element

=
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Dricksvatten

Dricksvatten ar vart viktigaste

© livsmedel. Ha alltid ett forrdd med

© vatten hemma. Rdkna med minst

i tre till fem liter per vuxen och dygn.
Rent vatten som forvaras i rena
dunkar i mérka och svala utrymmen
kan sparas lange. Koka vattnet om

: du ar osdker pa kvaliteten.

[J Flaskor
[J Dunkar med tappkran
I Hinkar

[ Fryst vatten i PET-flaskor.
Vattnet fungerar badde som dricks-
vatten och kylklampar i frysen.

¢ Fyll inte flaskorna dnda upp, da

¢ spricker de nar vattnet fryser




~ Kommunikation -~ Husdjur

i Detar viktigt att kunna fa information Ha en hemberedskap aven
i fran myndigheter och media men ¢ for ditt husdjur.

: ocksﬂalatt du karu ha kontakt med [ Mat

i anhoriga och vanner. H

. ¢ [ vatten

i [ Radio med vev eller solceller

¢ eller bil- eller batteriradio . LI Koppel

. O Lista med viktiga telefonnummer, | Ll Transportbur

till exempel till anhdriga, grannar, [ Husapotek for ditt djur

kommunen och vardkontakter : , o
¢ [ Utskrift av viktiga papper

[ Vevladdare till mobilen eller ! som vaccinationsbevis och
i en laddad powerbank © 4garhandlingar
~Medicin och hygien -~ Ovrigt
Forbered ett husapotek, ha medicin [ Ficklampa med extra batterier

hemma som racker i en manad. i - i
¢ [ Kontanter i mindre valorer

[ Dina mediciner [ Utskrifter av viktiga papper

[ Febernedsattande som forsakringsbrev, bankkort,

: . . i vaccinationskort
i [ Sarrengdring :

[ Plaster, tryckférband och bandage [ Pass och ID-handlingar

¢ [ Hygienartiklar som fungerar utan
¢ vatten, som vatservetter och handsprit t 8

i [ BI&jor och mensskydd f+



Mat

Ha ett matforrdd hemma sa att du klarar dig i en vecka utan
att handla. Valj mat som forvaras i rumstemperatur, kraver liten
mangd vatten, ar enkel att tillaga eller kan atas direkt som den ar.

Ditt matforrad ska innehdlla mat som du gillar. Kép en extra
av det du brukar handla och byt ut maten regelbundet sa
behover du inte slanga maten i matforrddet. Valj gdarna mat
med lang héllbarhet.

>®

:~ Bra mat att ha hemma O
O Gryn och flingor
[] Palagg pa tub

®
[ a)

N >4 V]
[J H&rt brod

[J Brod med l&ng héllbarhet, som tortilla

[J Torrmjolkpulver eller mjolk

med lang hallbarhet TIPS

Det finns bocker om
frilufts- och turmat.
Det som funkar pa

[J Pasta, nudlar, matgryn, ris,
pulverpotatismos

[ Konserver som kott, linser, bénor, - fjallet funkar nistan
gronsaker, soppa - alltid ocksé& som

[J Fruke, rotfrukter, gréonsaker ¢ krismat hemma.

0 Agg

[J Fruktkramer, fruktsoppor
och fruktkonserver

[J Matolja, salt, buljong och kryddor
[J Notter, fron och torkad frukt
[J Honung, socker, sylt, marmelad

[J Choklad, energibars
[ Kaffe, te




Laga mat utan elektricitet

Med ett campingkdk och gasol eller ett stormkok och T-sprit
gar det utmarkt att laga mat inomhus.Tank pd att vadra och
slappa in syre. Ta inte in grillen, du kan bli rokforgiftad.

PoPPPOPOOOOD
P
npopoo00®® 0

" | Korv och mos
. | i
Kris-taco \ eller lapskojs
Du behdver: | Dubehdver:
_Tortillabrad l\ - Stormkok och en gryta
_ valfria kokta bonor | ~Korv pé burk, ellgr saltkott
pa burk eller i tetra om du gillar lapskojs
_ Tacosalsa eller pizzatomat- - Potatismospulver
s3s pa burk eller i tetra - Smor eller olja
_ Tillbehor som konserverad. - Tillbehor som senap,
maijs, oliver eller annat du gillar ketchup, inlagda rodbetor
Gor 53 har: GOr sa har:
1. Blanda bonor och sas. 1. Koka upp vatten enligt

forpackningens anvisningar.
Garna med en klick smor
eller lite olja.

2. Lagg i valfritt tillbehor.
3. Rulla ihop till en wrap.
4. At 2. Skar korv i slantar eller dela
saltkottet med en gaffel.

3. Vispa ner potatismospulvret.
Blanda ner korvslantar eller kott.

ﬂ} "> Smaka av med salt och peppar.
4. Servera med valfritt tillbehor!

.
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Trygghetspunkt - en plats att samlas

En trygghetspunkt ar en lokal som kommunen kan 6ppna
vid en raddningsinsats, kris eller samhallsstorning. Har kan
du fa information och krisstod. Fran trygghetspunkterna
gdr det att larma polis, ambulans och raddningstjanst.

Om en trygghetspunkt dppnar skriver vi det pa
kommunens webbplats: strangnas.se.

Information om trygghetspunkter kan ocksa sandas ut
som meddelande i Sveriges Radio P4 Sormland.

Har finns kommunens trygghetspunkter

Strangnds Domherren, Kyrkans hus, Biskopsgrand 2 ‘ k
Mariefreds forsamlingshem, Bergsgatan 1

Stallarholmens forsamlingshem, Ytterselovagen 8

Akers styckebruks férsamlingshem, Bruksvagen 7

Fogdo sockenstuga, Fogdo kyrkbacke

Vanso forsamlingshem, Vanso kyrkbacke 1B
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Tillsammans for varandra

Nar samhallet inte fungerar som vanligt ar det bra
att ta hand om varandra. Ta gadrna kontakt med
grannar, vanner och familj. Kanske behover
ndgon lite extra hjalp av dig?

Sa kan du hjalpa till

Genom att engagera dig i en frivillig
forsvarsorganisation kan du hjalpa
andra vid en samhallskris.
Exempel pa organisationer:

e Civilforsvarsforbundet W

e Svenska Roda Korset

e Bilkdren

e Svenska lottakdren

e Svenska skyttesportférbundet
e Frivilliga radioorganisationen
e Frivilliga motorcykelkdrernas riksforbund

Las mer om organisationerna pa msb.se/frivilliga.

Skyddsrum

Skyddsrum ska kunna ge skydd at manniskor vid krig.
Det ar Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(MSB) som har ansvar for skyddsrummen i Sverige.
Alla skyddsrum ska vara markta med en skylt.

Vill du veta var det finns skyddsrum?

Ga in pa Myndigheten for samhallsskydd och
beredskaps webbplats: msb.se/skyddsrum
e-post: skyddsrum@msb.se

telefon: 010-240 55 22
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VMA

Viktigt Meddelande till Allmanheten (VMA) ar en varning om
att nagot allvarligt har hant som omedelbart hotar liv, hélsa,
egendom eller milj6. Varningen sker bdde utomhus via en
hog ljudsignal och som textmeddelande pa TV eller SMS.

. Lo 3 . -~ TANK PA ATT
Nar du hor ljudsignalen for VMA ska du: . Ljudsignalen VMA
e Halla dig inomhus. . testas klockan 15

- den férsta helgfria

- méndagen i mars,

e Lyssna pd Sveriges Radio P4 Sérmland eller titta ~ juni, september
pd SVT eller TV4 for att f4 mer information. - och december.

Ljudsignalen: VMA
ﬁ - - -
7 14 7 14 7 sekunder

Ljudsignalen: FARAN OVER
I

30 sekunder

e Stdnga dorrar, fonster och ventiler.

Krisstod

Nar det uppstar kriser i Strangnas kommun erbjuder vi stéd

till de som drabbas. Stédet handlar om bade psykologiskt stdd
och om praktiska saker som klader, mat och tak éver huvudet.
Stodet galler de som ar direkt drabbade, deras narstdende
och aven de som ar indirekt drabbade.

Vid behov av krisstod kan du kontakta kommunens kontaktcenter
pd telefon 0152-291 00. Utanfor kontorstid kan du ringa 112,
dar du meddelar ditt arende.
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Var vaksam mot falsk information

Vid en kris kan manga rykten spridas. Kontrollera alltid vem
avsiandaren av informationen &r. Ar den trovardig? Sprid inte
rykten och falsk information vidare. Falska rykten sprider oro.
Hall dig lugn, visa extra hansyn och var extra vaksam nar
samhallet ar under press.

Vem dr avsandare?

. Sprid inte rykten
Ar det vidare!

trovdrdigt?

R

Kommunens krisledning

Kommunens krisledning aktiveras vid en stdrre samhallsstorning
eller kris. De som har ansvaret for att verksamheter ska fungera
i vardagen har aven ansvar vid en kris. Nar verksamheterna inte
kan hantera krisen sjalva kliver krisledningen in som stod.

Inom kommunen ar vi forberedda pa att kunna hantera samhalls-
storningar och kriser om de intraffar. Vi samverkar med myndigheter,
andra kommuner, organisationer och bldljusverksamheter for att
tillsammans hantera olika situationer som kan uppsta.
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Skydda dig i hemmet

Brott och bedragerier i hemmet

Du kan bli utsatt for brott och bedrdgerier i hemmet genom att
nagon knackar pa eller ringer for att stjdla pengar eller vardesaker.

Bedragare som ringer pa din dorr kan latsas sdlja ndgot eller saga att
de vill Iana din telefon eller ldmna nagot at en granne. De kan latsas
att de ar en fastighetsskotare eller fran hemtjansten eller en myndighet.

Bedragare som ringer pa din telefon kan latsas vara din bank som vill ha
ditt kortnummer eller dina koder. Bedragare kan pasta att de ar en slak-
ting som behdver pengar. De kan ocksd sdga att du har missat en rabatt
och behdéver dina bankuppgifter och koder for att fora over pengar.

Sa skyddar du dig mot stolder och bedragerier

e Tank pa att aldrig lamna ut dina kortuppgifter, koder eller
l0senord via telefon, e-post eller pd uppmaning av ndgon annan.

e Begdr att fa se legitimation om du far ovdntat besok av en okand.

e Om en okand ringer och du blir osdker, lagg pa luren eller be att
fa ringa tillbaka pa ett nummer som du sjalv tar reda pa.

e Lita inte pd ndgon bara for att den har personliga uppgifter om dig.
Bedragare kan hitta information pa natet for att lura dig.

e Undvik att forvara planbok, nycklar, legitimation och kontokort
pa samma stalle.

e Ha inte mer pengar i planboken eller i hemmet dn vad du behover.
e FOrvara inte pengar och vardesaker synligt, till exempel i hallen.

e Ha for vana att ha ytterddrren last nar du ar hemma.

e Fotografera dina vdrdesaker och se over hur du forvarar dem.

~TIPS!

. Genom grannsamverkan kan du och dina
grannar gora ert bostadsomrdde mindre
attraktivt for tjuvar och oka tryggheten for er
som bor dar. Kontakta kommunen sa hjalper

i vi och polisen er med utbildning och material.
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Samverkan mot brott

Grannsamverkan



Brandsakerhet

Det ar viktigt att bdde snabbt upptécka att det
brinner och att ha utrustning till hands for att
kunna sldacka mindre brander.

Brandvarnare

Det dr nar du sover som du ar som mest
forsvarslos mot rok och brand. Darfor ska

du ha brandvarnare. Har du en stdrre bostad
kan du ha flera brandvarnare, de far garna
vara seriekopplade.

-~ TANK PA ATT
Testa brandvarnaren regelbundet. Vill du © Om du eldar inomhus
fd en sms-paminnelse nar det ar dags att eller lagar mat dver
testa brandvarnaren? Anmal dig pa: - Oppen laga kan syret
msb.se/testabrandvarnare - snabbt ta slut.Tank pa

- att vadra for att slippa
Pulverslickare - in frisk luft. Limna aldrig

. . . N N levande |j vak .
For att kunna slacka mindre brander behdver evande ljus obevakade

du ha en pulverslackare med minst 6 kg pulver
och brandfilt hemma. Med dessa hjalpmedel
kan du slacka de flesta typer av mindre brander
som kan uppstd i ett rum.

Spisvakt

Manga brander startar pa spisen. Du ska aldrig

lamna ndgot som kokar pd spisen och ga ivag.

Men det ar latt hant nar ndgon ringer eller u
knackar pd dérren och att man ar lite glomsk.

D& ar en spisvakt bra. En spisvakt ar ett hjalp-

medel som larmar om det &r for varmt pa
spisen och den kan ocksa stdnga av spisen.
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Sa far du information vid en kris

Vid en storre olycka eller samhallskris ar det
viktigt att du vet hur du kan f& information eller
kontakta olika myndigheter.

Information fran Strangnds kommun

Webbplats: strangnas.se

© Facebook: facebook.com/strangnas
®) Kontaktcenter telefon: 0152-291 00
© E-post: kontaktcenter@strangnas.se

Viktiga telefonnummer och information

112 SOS alarm, vid en nddsituation som kraver
omedelbar hjdlp av ambulans, brandkar eller polis

11313 Nationellt informationsnummer dar du kan lamna
eller fa information vid storre olyckor och kriser

11414 Polisens nummer for drenden som inte ar akuta
1177 Sjukvardsradgivning
krisinformation.se

Samlad information fran olika myndigheter

SPARA BROSCHYREN

H@ o
11
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