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Krisberedskapsveckan

Mellan den 26 till 30 september pagar den arliga
krisberedskapsveckan i Sverige. | ar ar temat mat.

Under krisberedskapsveckan kommer vi att ordna tréaffar pa vara
medborgarcenter dar du kan tréffa medarbetare fran Botkyrka kommun.
Under traffarna kommer de beratta mer om hur du som medborgare kan
bli battre férberedd och hur du kan ténka kring mat och vilka livsmedel
som kan vara bra att ha hemma i handelse av kris.

Pa plats kommer vi att informera, ge tips och besvara fragor. Vi kommer
bland annat att visa upp en matlada med férslag pa bra basvaror att ha
hemma.

Syftet med krisberedskapsveckan, som &r ett initiativ fran Myndigheten
for samhéallsskydd och beredskap, MSB, &r att 6ka kunskapen om
beredskapen kring mat och livsmedelsforsorjning.

FRITIDSBANKgy

Medborgarcentret i Tumba.



Bra mat att ha hemma:

= Potatis, kal, morétter, &gg

Brod med lang hallbarhet,
som tortilla, hart brod,
kex och skorpor

Mjukost och andra

Om svaret ir ja, grattis! paldgg pa tub
Havredryck, sojadryck,
torrmj6lkspulver

Da har du vad som kallas hemberedskap
angaende matf6rsorjning for cirka en vecka.

En fjardedel av Botkyrka kommuns medborgare
har denna hemberedskap i dag men vart mal

ar att komma upp till 100 %.

Matolja, hardost

Snabbpasta, ris, gryn,
potatismospulver
Fardigkokta linser,
bdnor, gronsaker,
Om svaret ar nej, behover du ldra hummus pa burk

dig mer om: Krossade tomater

Vilka basvaror som &r bra att ha hemma. Konserver med kottfarssas,

Hur du férvarar mat sé att den héller makrill, sardiner, ravioli,
sig lange. kokt kott, soppor
Fruktkram, sylt, marmelad,

Hur du kan laga mat om det blir
nyponsoppa

stromavbrot. Juice eller dryck som haller

Kom till vara medborgarcenter och traffa med- | rumstemperatur

arbetare fran kommunen sa kan vi beratta mer!
Se baksidan fér mer information om tider!

Kaffe, te, choklad, energi-
bars, honung, mandlar,
notter, nétsmor, fron




TRAFFA 05

Alby Medborgarcenter
Alby centrum, Albyvagen 2-4

Datum: Tisdag den 27/9
Tid: 10.00-14.00

Hallunda Medborgarcenter
Hallunda centrum, Hallundaplan 5

Datum: Torsdag den 29/9
Tid: 12.00-16.00

Tumba Medborgarcenter
Tumba centrum, Tumba Torg 105

Datum: Mandag den 26/9
Tid: 13.00-18.30

Mer information:

g OCH LAR DIG MER

RCENTER:

Fittja Medborgarcenter
Fittja centrum, Fittja torg 21

Datum: Onsdag den 28/9
Tid: 12.00-16.30

Tullinge Medborgarcenter
Tullinge centrum, Nyangsvéagen 3

Datum: Fredag den 30/9
Tid: 10.00-14.00

www.botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/trygghet-och-sakerhet/din-krisberedskap
www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar
www.krisinformation.se/detta-kan-handa’/hemberedskap

www.youtube.com/watch Pv=sd5PJUBUhIM

www.livsmedelsverket.se Sé6k p&: Matférradslista
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