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Hogre kurs i totalforsvar och samhadllets krisberedskap

- steg1

Bakgrund

Hogre kurser 1 samhillets krisberedskap och totalférsvar har genomforts av
Forsvarshégskolan sedan 1950-talet. Utvecklingen av kurserna har skett kontinuerligt och
savil innehall som uppligg dterspeglar radande forutsittningar vid tiden for kursernas
genomforande. Fran hosten 2024 erbjuds Hogre kurs 1 samhallets krisberedskap och
totalférsvar steg 1 enligt foreliggande kursplan.

Kursen utgor det inledande steget i programmet Hégre kurs i samhillets krisberedskap
och totalférsvar. Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) och
Forsvarsmakten har i samverkan med Forsvarshogskolan (FHS) utvecklat kursen mot
bakgrund av férindrade behov och forvintningar i samhillet. Utvecklingsarbetet har ocksa
tagit hinsyn till regeringens styrning av omradet totalférsvar och givna forutsittningar for
totalférsvarsplanering. Kursen genomférs av Forsvarshogskolan pa uppdrag av MSB och
Forsvarsmakten.

Malgrupp

Kursen vinder sig till beslutsfattare och handliggare med ansvar och arbetsuppgifter inom
krisberedskap eller totalférsvar vid statliga myndigheter, kommuner och regioner, privat
niringsliv samt frivilligorganisationer, foretridesvis med erfarenhet av att hantera frigor
kring krisberedskap och totalforsvar.

Forkunskaper

For att kunna tillgodogoéra sig kursen pa bista sitt ska deltagaren ha goda kunskaper om
sin egen organisations uppgifter, roll och ansvar vid fredstida kriser och héjd beredskap.

Urval

I de fall antal s6kande 6verskrider antal platser pa kursen, forbehaller sig MSB ritten att
tillsammans med FHS gora ett urval bland de anmilda. Vid urval efterstrivas en si jamn
representation bland krisberedskapssystemets och totalférsvarets aktérer som mojligt. Vid
urvalet beaktas faktorer som bland annat systemets utvecklingsbehov samt jamstilldhet
och geografisk spridning.
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Forsvarsmakten hanterar urval av deltagare fran den egna myndigheten.

Syfte

Kursen syftar till att ge deltagaren mojlighet att utveckla systemforstielse f6r krisberedskap
och totalforsvar, for att med ett proaktivt forhallningssitt kunna bidra i arbete med
beredskapsplanering och hantering av hindelser under saval fredstida kriser som ho6jd
beredskap.

Ett ytterligare syfte dr att skapa mojlighet till erfarenhetsutbyte och nitverkande.

Larandemal

Efter genomford kurs forvintas deltagaren kunna

1. sammanfatta aktOrers ansvar, mandat och roller inom krisberedskap och
totalférsvar

2. relatera till regeringens styrning och rittsliga férutsittningar for krisberedskap och
totalforsvar

3. beskriva den sidkerhetspolitiska kontexten, hotbilden mot Sverige och
konsekvenserna for totalférsvarets utformning

4. identifiera utvecklingsomraden som ir av sirskild betydelse for deltagarens egen
organisation.

Innehall

Kursens innehall dr viktat sa att fokus ligger mer pa totalférsvar dn pa krisberedskap.
Kursens tyngdpunkt ligger pa de ¢vila delarna av totalforsvaret, medan det wilitira
perspektivet tas upp mer Gversiktligt. Kursen har ett évervigande nationellt perspektiv.

Kursen utgar fran tre teman:

Sambhillets skyddsvirden och hotbilden

e samhillets skyddsvirden

e koncept, inriktningar och definitioner
e hot och risker

e Sveriges sikerhets- och férsvarspolitik.
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Systemet for krisberedskap och totalforsvar

e aktorer, roller, ansvar och mandat

e regler och rittsliga forutsittningar.

Foérmaga inom krisberedskap och totalférsvar

e krishantering och krisdiagnos

e samverkan och ledning

e inriktning och samordning

e planering av det civila och militdra férsvaret

e katastrofpsykologi samt ledarskap under pafrestning och stress
e desinformation, informationspaverkan och medias roll

e strategisk kommunikation, risk-, och kriskommunikation

e psykologiskt forsvar och forsvarsvilja.

Pedagogik och metodik

Kursen genomfors med fokus pa lirande i samarbete med andra, genom bland annat
foreldsningar, diskussioner, scenario6vningar, seminarier och studiebesok samt interaktivt
arbete pa lirplattform.

Under kursen ges deltagaren mojlighet att tillsammans med andra anvinda analytiska
verktyg for krishantering vid olika case- och scenariobaserade 6vningstillfillen. Resultaten
foredras sedan, jimte forslag och rekommendationer om hantering, f6r sakkunniga som
ger konstruktiv aterkoppling. Denna dialog syftar till att bidra med ytterligare analytiska
perspektiv som fordjupar deltagarnas férmaga att hantera kriser och hojd beredskap.

Kursen utgar fran vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

Savil MSB, Forsvarsmakten som FHS strivar efter jimstilldhetsintegrerad verksambhet.

Upplagg och omfattning

Kursen omfattar totalt fyra (4) veckors utbildning pa heltid.

Kursen inleds med forstudier pd distans, motsvarande en (1) vecka. Deltagaren ansvarar
sjalv for sina forstudier och kan pabérja studierna i samband med antagning till kurs.
Under forstudierna ingar tre digitala méten med kursledningen samt regelbundna digitala
avstimningar med en studiepartner.

Tre (3) veckor genomfors sedan som nirstudier vid Forsvarshégskolan i Stockholm, dir
en kortare studieresa inom Sverige ingar. De tre veckorna genomférs med en inledande
vecka pa plats, direfter en veckas uppehall, for att sedan avslutas med ytterligare tva
veckor pd plats.
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Veckouppehillet syftar till att mojliggora reflektioner kring férhallanden inom den egna
organisationen i relation till kunskapsinhdimtningen under kursen.

Studieresan genomfors i syfte att skapa grund f6r praktiska insikter och inspiration till
fortsatt beredskapsarbete.

Da kursen 4r 1 form av bade distans- och nirstudier kommer en del av tiden att dgnas at
sjalvstudier och informationsinhamtning infér de platsforlagda tillfillena, dir materialet
sedan kommer att bearbetas genom scenariobaserade spel, grupparbeten och
undersokningsbara fragor varvat med seminarier och foreldsningar. Detta for att skapa
goda forutsittningar for lirande, erfarenhetsutbyte och nitverkande.

For att kunna tillgodogoéra sig kursens forstudier krivs tillgang till dator med
nitverksanslutning.

Kursens uppligg bygger pa att kursdeltagaren ir nirvarande och aktiv under kursens
samtliga delar och full nirvaro krivs for intyg.

Kursdeltagaren rekommenderas ocksa att avsitta tid efter avslutad kurs, for att ta tillvara
kursens innehall i férhallande till det egna arbetet och den egna organisationen.

Laromedel

Kurs- och referenslitteratur publiceras pa lirplattform.

Intyg

FHS utfirdar ett kursintyg till kursdeltagaren efter genomférd kurs.

Deltagaren kan ocksa efter avslutad kurs sjilv himta ut ett resultatintyg under MSB:s

utbildningsportal via https://utbildning.msb.se/
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