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Essential 7 - Societal Capacity and

reaching community groups

Skydd mot éversvamning

e Riktad information till
medborgare med enskild
vattenforsorjning.
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Ipar i g0d tid innen dversvamning

om skyddar set

na ta del av SMHLS

Tips vid varmebdlja

Extrem varme ar farlig for alla, men aldre, kroniskt sjuka, sma barn,
gravida, personer som tar viss medicin eller personer med
funktionsnedsattning ar sarskilt utsatt. En virmebdlja kan innebara
en allvarlig halsorisk i dessa grupper.

Var uppméarksam pa inomhustemperaturen
Risken for halsoproblem 6kar patagligt om temperaturen nar upp till 26 grader eller mer under tre
dagar | foljd.

Oka vatskei -vanta inte pa to

Undvik dock stora mangder sota drycker och alkohol. At gama vatskerik mat, tex. gronsaker och
frukt. Lite extra salt pa maten kan vara bra for att ersatta det salt du forlorar nar du svettas.
Personer med funktionsnedsattning kan behtva hjalp med att dricka.

Forsék ordna en sval miljé
Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Forsok att vistas pa bostadens svalaste plats. Vadra
nattetid nar det ir svalare.

Det finns nagra saker du sjalv kan gora for att skydda dig mot att
6versvamning skadar din tomt och ditt hus. Om du anda drabbas

Ordna svalkande atgarder
En kall dusch ar mest effektiv. En blot handduk runt nacken dr ett alternativ. Lisst sittande klader i
naturmaterial 3r svalare 3n tsittande syntetklader.

8 ljande:
+ Se dver férsakringen Ta reda pd vad som galier f0r din hemforsakring. Dokumentera skador

Minska den fysiska aktiviteten
e pha Framforalit under dygnets varmaste timmar.
Lyssna pa kroppens varningssignaler.
Forhsjd kroppstemperatur, puls och andning kan vara tecken pa att kroppen paverkas av varmen.
Bbrjar du kanna sig onormalt yr eller trétt kan det ocks3 vara en signal pa att halsan ar paverkad. Far
du besvar i samband med héga temperaturer bor du kontakta din vardcentral eller ringa 1177 for

vanaigs act overge hus

och viks i 2.

ip for din egen beredsiap

Vissa lskemedel, som t.ex. vitskedrivande kan behdva justeras vid varmebdija.

Denna checklista baseras pd Information och checklistor vid virmebalja/héga temperaturer som togits
fram av Kommunférbundet Skine, Region Skane och Lansstyrelsen Skéne inom Kiimatsamverkan Skéne.

Tamed
vardepapper
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Essential 8 - Infrastructure Protection

Nyttan med gront - gronstrukturplan
och naturvardsprogram!

e Gronomraden

— Utjamningsmagasin vid éversvamningar

— Vatmarker och Mossar
e Vegetation

— Skugga och temperatur (Varmedkartering)
e Vaxters rotter mot erosion
¢ Behov av fbréndrat dagvattenSyStem Jénképings kommun har faststillt ett nytt naturvardsprogram fér
o For djupa d (--)P _ 200 000 kommunen och en ny gronstrukturplan foér titorterna.

Naturvardsprogram 2019 for Jonképings kommun och Grénstrukturplan 2019 for Jénkdpings kommuns
tatorter har faststallts 2019-05-23 av kommunfullmaktige. Nedan kan du via lankarna ta del av bade
hela naturvardsprogrammet och hela grénstrukturplanen eller ldsa en kort sammanfattning.
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Infrastructure Protection

e Utbyggnadsplan A6 — Avslagen
— Risk och sarbarhet prioriterat over infrastrukturutbyggnad
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Konkreta atgarder
- Knektaparken

e Samlingsplats vid evenemang

C‘i.r.ka 40.000 pgrsoner samlades i Knektaparken for att ta emot sina Visa alla (26) a
hjaltar. Foto: Polisen

— Blodomlopp .
_ NRIin the Park glgargiflrades HV71:s SM-guld

Efter segern i lordags har firandet av HV71 pagatt runt omi hela
Jonkopings kommun. Tusentals fans métte laget i centrala Jonkdping
pa kvéllen efter segermatchen och pa mandagen var drygt 40.000
personer pa plats vid Rocksjon for att hylla hjéltarna.

— Garden Party
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e 282 meter lang
e 2,5 meter bred
e Karna med vagracke och gummiduk
e Infallda sittbankar, cykelparkering
e \Vinster:

— Inkorningsskydd

— Oversvamningsskydd

— Bullerdampning
— Biotopshabitat

e 4,5 miljoner kronor
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