Lokala broschyrer om kris och krig

Rad och inspiration till kommuner




Lokala broschyrer om kris och krig

Det finns ett stort intresse for att ta fram broschyrer om
hur kommuninvanarna kan férbereda sig for kris och krig.
Flera kommuner har redan gjort det. MSB vill ta tillvara pa
det som redan ar gjort och ge inspiration till andra som vill
ta fram liknande broschyrer.
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Darfor behovs lokal information

MSB:s broschyr Om krisen eller kriget kommer ar fortfarande
aktuell. Men det finns lokala skillnader nar det géller
beredskapen. Det ar darfor motiverat att ta fram lokalt
anpassad information till kommuninvanarna.
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Exempel pa lokal information

Exempel pa information som behdver anpassas ar var
trygghetspunkter och skyddsrum finns. Hur invanarna far
iInformation vid en kris. Hur de kan engagera sig lokalt och hur
de gOr nar toaletten inte fungerar.

Det finns aven risker som &ar mer troliga att uppsta i vissa
delar av landet, beroende pa bland annat omgivning och
klimat. Oversvamningar, ras, stormar, skogsbrander,
dammolyckor och torka ar exempel pa sadana risker och kan
darfor inga i den lokala broschyren.
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Sa hdr kan ni borja

« Utga fran er risk- och sarbarhetsanalys (RSA), SMHI:s
klimatscenariotjanst och andra kallor som ni bedomer
relevanta.

« Undersok hur invanarnas beredskapen ser ut just nu. Var
finns de storsta och allvarligaste bristerna? (Se bild 7.)

« Bedom vad invanarna behover veta och gora for att klara av
en allvarlig handelse | er kommun eller [an?

« Besluta om vad ni ska informera om | er broschyr och vad
som kan finnas pa er webbplats eller i andra kanaler. Tank
samtidigt pa att i ett krislage kanske det inte gar att komma
at era digitala kanaler.
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Sa har kan ni borja, forts

« Undersdok om ni kan ta fram en gemensam broschyr med
angransande kommuner eller inom lanet.

« Las MSB:s broschyr Om krisen eller kriget kommer. Vad av

innehallet bor ni ta med i er broschyr och vad racker det att
hanvisa till?

« Hamta inspiration fran andras lokala broschyrer

« Anvand raden i Vaogledning tilloanglio samhallsinformation
fran Myndigheten for tillgangliga medier och MSB.

P a— N\


https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/
https://www.msb.se/sv/publikationer/vagledning-tillganglig-samhallsinformation/

Undersok beredskapen och folj upp

« GOr en nollmatning for att ta reda pa hur beredskapen ser ut
| nulaget. Var finns de storsta och allvarligaste bristerna?

« Satt mal for er kommunikationsinsats

« FOlj upp genom en ny matning nar broschyren delats ut. Hur
manga tog del av informationen? Har deras egna beredskap
okat? Behovs fler insatser for att na era mal?

* Informera lokal press om broschyren och resultatet av
matningen. Det kan ge bra mediegenomslag och ni nar fler.
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Overgripande mal, férslag

Fler far 6kad kunskap om kris och krig

Fler forbereder sig for att minimera konsekvenserna av kris
och krig

Fler engagerar sig i civil beredskap
Fler dvar pa krishantering
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Uppfoljningsbara mal, exempel

* X procent av kommunens invanare har tagit del av
Informationen

* X procent anser att de lart sig mer om konsekvenserna av
Kris och krig

« X procent har okat sin egen beredskap for att minimera
konsekvenserna

X procent har engagerat sig i civil beredskap
« X procent har 6vat pa krishantering

* X stycken lokala medieinslag

* X 1 rackvidd

P a— N\



Innehall i de lokala broschyrerna

Beratta om:
* kanda risker och hot

« konsekvenser som riskerna och hoten kan fa for individen
och samhallet

« hur invanarna kan forbereda sig for att minimera
konsekvenserna och vad de ska géra om det blir krig.

P a— N\



Utga fran lokala behov

Nar forarbetet ar gjort &r det dags att ta fram innehallet till
broschyren. Pa foljande sidor finns exempel fran olika
kommuner och lan, men utga ifran era egna lokala behov.

Vad &ar mest centralt for just era invanare att kanna till? Vad av
detta bor inga i er broschyr?

Pa kommande sidor finns utdrag fran lokala broschyrer. Ni
hittar dessa broschyrer och manga fler pa msb.se.

P a— N\
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Exempel pa innehall som kan inga i broschyren

* Inledning » Terrorhot

« Kommunens ansvar » FOr dig med funktionsnedséattning

« Ditt ansvar « Mat

* Du ar en del av totalférsvaret « Vatten

» Lokala risker « Varme

 Information vid en kris » Toalett och hygien

« Desinformation * Djur

» Varningssystem vid kris och krig « Oval

» Trygghetspunkter « Engagera dig

« Skyddsrum och skyddande » Checklistor
utrymmen

 Viktiga telefonnummer
« Utrymning

sssssssssssss



Viktig
information
till dig som
bor i Borlange.

4 BORLANGE= "~ «ou ™" -

Omslag

Redan pa omslaget bor det tydligt
framga att det &ar extra viktig
Information om beredskap for kris
och krig.

Visa garna pa den lokala
anknytningen, exempelvis genom
rubrik och bildval.

Ar du beredd?

- i handelse av kris e“er krig Bild: Ar du beredd? - i handelse av kris och krig, fran @ andpeten o

Borlange kommun. ¥ och beredsiap



Om krisen eller kriget kommer

I maj 2018 skickade Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB)
ut broschyren Om krisen eller kriget kommer till alla hushall i Sverige. |
broschyren kan du bland annat |asa om hur du férbereder dig sjalv infor
en kris, hur du beméter falsk information och var du ska vanda dig for att
fa information vid en kris. Broschyren finns ocksa i en version med |attlast
svenska, inlast pa svenska och engelska, i punktskrift, pa teckensprak och
oversatt till 14 sprak. Har du funderingar kring innehéllet eller behova
bestalla fler finns mer information pa dinsakerhet.se.

Sa arbetar Borlange kommun

Den har broschyren ar till dig som Borlangebo och berattar om de lokala
forutsattningarna i Borlange kommun. | handelse av kris ar det viktigt att
du som invanare ar forberedd. D3 har du ocksa maojlighet att hjalpa andra
och stétta det civila forsvaret. | en handelse dar vara resurser inte racker &t
alla, kommer vi att tvingas prioritera de med storst behov av hjalp.

g 4.8
Lo b Ko

M KRISEN

gLLER KRIGET
KOMMER

Inledning

| inledningen kan ni forklara syftet med
den lokala broschyren om kris och
Krig.

For att halla nere antalet sidor
rekommenderar vi att ni aven hanvisar
till MSB:s broschyr Om krisen eller
Kriget kommer . Dar finns information
pa svenska, lattlast svenska, inlast pa
svenska och engelska, pa
teckensprak, i punktskrift och dversatt
till ett flertal sprak.

Bild: Ar du beredd? - i handelse av kris och krig, % ndaheten 1
fran Borlange kommun. ) it
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https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-eller-kriget-kommer/

STADENS ANSVAR VID KRIS

Lidingd stad har ett ansvar for alla som befinner sig inom stadens geografiska omrade vid en
kris, ett 53 kallat geografiskt omradesansvar. Det betyder att staden ocksa har ett ansvar for

dem som vistas tillfalligt har. | ansvaret ligger att samverka och samordna planering och forbe-

redelser, att samordna de krishanteringsatgarder som vidtas och samordna informationen till
allmanheten.

En del av detta ar aft se till att samhallsviktiga verksamheter inom staden fungerar. Det
galler till exempel aldreomsorg, skola och vattenforsorjning.

Utover geografiskt omradesansvar styrs swensk krishantering av tre principer:

Ansvarsprincipen. Den som ansvarar fir en verksamhet under normala férhallanden har
samma ansvar under en krissituation.

Likhetsprincipen. Under en kris ska samhallsfunktioner s langt som majligt fungera pa
samma satt som vid normala forhallanden.

Narhetsprincipen. En kris ska hanteras dar den intraffar, av de narmast bertrda och ansva-
riga.

VI VILL ATT DU SKA VARA TRYGG

Vivill att du som bor, arbetar eller vistas pa Lidingd ska uppleva att du kan gora det tryggt.
Staden samarbetar bland annat med polisen, raddningstjansten, myndigheter och andra
organisationer for att du ska kanna dig trygg.

TRYGGHETSPUNKTER

Under en kris kan det behovas fysiska platser dar du som Lidingobo exempelvis kan fa informa-

tion och tillfalligt vaderskydd eller ladda din mobiltelefon. Om Lidingd drabbas av en kris kan
staden aktivera en eller flera sadana platser, utifrdn var krisen uppstar och dess omfattning.

Har ar stadens trygghetspunkter:

. Lidingd stadshus, Lejonvagen 15
. Gangsatrahallen, Laroverksvagen 54
. Rudboda skola, Nilstorpsvagen 3

TJANSTEPERSON | BEREDSKAP

Staden har en beredskapsfunktion som kallas tjansteperson i beredskap (TiB). Lidingos
TiB-funktion har beredskap dygnet runt, drets alla dagar. Huvuduppagiften for en TiB ar att
uppratthalla beredskap s3 att staden snabbt kan vidta dtgarder om en kris skulle uppsta.

Kommunens ansvar

Om ni informerar om det ansvar som
kommunen och dvriga samhallet har
blir det lattare for invanarna att se sin
egen roll.

Det kan ocksa ge 6kad trygghet och
acceptans for att alla behdver ha en
egen beredskap.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen kommer till Liding6, fran Liding6 stad. @ Myndigheten for
4



OM KRIZEN KOMMER

A
VAR INTE RADD - VAR FORBEREDD

Som enskild bar du alltid ansvaret for din egen sakerhet. Det galler ocksa vid ett Iangvarigt
stromavbrott eller annan form av storning eller kris i samhallet. Det innebar att du sjalv beho-
ver ordna vatten, varme och ndgot att ata. Det ar ocksa viktigt att du kan kommunicera med
andra och ta del av viktig information frin myndigheter och media.

Om de flesta av oss kan klara den forsta akuta veckan pa egen hand kan samhallets resurser
anvandas for att hjdlpa svaga eller utsatta manniskor, till exempel dldre, sjuka och barn. For-
bered dig pa att du och din familj ska klara er p3 egen hand 3tminstone i krisens inlednings-
skede. Fundera pa vad du kan behdva ha hemma om samhallets funktioner slutar att fungera.
Ha garna en krisldda redo for att klara minst en vecka, men garna lite Iangre. Vad den kan
innehalla hittar du pa nasta uppslag.

HALL DIG INFORMERAD

Vid en kris ar det viktigt att ta del av den information som
ges. Hall dig till de offentliga kanalerna och lita inte pa
ryktesspridning. Bra kallor till information vid en kris finns
angivna pa sidan 11i denna folder.

ATT LARMA

Du ska alltid ringa larmnumret 112 om du eller ndgon i din
narhet rakar ut for en nodsituation som kraver omedelbar
hjalp av ambulans, raddningstjanst eller polis. Nar du lar-

mar ar det viktigt att beratta var du befinner dig, vad som
hant och om ndgon ar skadad.

Tank pa att endast ringa 112 om det ar en nodsituation. Om
ditt samtal inte ar bradskande kan dui stallet ringa polisen

pa 1414, Vardguiden pa 1177 eller informationsnumret vid

stirre olyckor eller kriser 113 13.

HOR AV DIG

Har av dig till anhoriga. Anvand exempelvis sociala medier
for att inte belasta telefonnatet for att meddela anhoriga
och vanner att du ar saker. Lagg inte ut eller dela bilder pa
drabbade.

Ditt ansvar

Det ar naturligt att kdnna oro nar vi tanker
pa kriser och krig. Det kan darfor vara bra
allt betona vikten av att forbereda sig,
Istallet for att vara radd.

Ni kan aven utga fran det som star i
forsvarspropositionen 2020: 21/30 om att
den enskilda individen bor ta ansvar for
den egna forsorjningen under en vecka,
om hen har forutsattningar och resurser
till det.

Upplys aven om var de kan fa stod om de
kanner oro och vem de kan vanda sig till.

samhdllsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen kommer till Liding6, fran Liding6 stad. @ Myndigheten for
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Totalforsvaret och

hojd beredskap

Sveriges samlade farsvar ska skydda och férsvara landet, var frihet och rétten att leva som vi
sjalva valier. Vi har alla en uppgift om Sverige hotas. Totalfdrsvar &r all verksamhet som behdvs
for att fdrbereda Sverige pa krig. Totalfdrsvaret bestar av civilt forsvar och militart forsvar.

Hadjd beredskap

Vid krig eller fara for krig kan regeringen
besluta om hojd beredskap i hela eller delar
av Sverige. Hojd beredskap kan vara antingen
skarpt eller hogsta beredskap. Om Sverige ar i
krig rader automatiskt hdgsta beredskap.

Om hojd beredskap rader tillkannager
regeringen det genom ett meddelande ibland
annat radio och tv. Vid hogsta beredskap i
hela Sverige kan beredskapslarm anvandas.

Vid hojd beredskap kan delar av eller hela
totalfdrsvaret mobiliseras. Hogsta beredskap
betyder att den som ar krigsplacerad ska
installa sig pa sin tjdnstgdringsort och att
myndigheter, kommuner och regioner samt
vissa organisationer och fdretag organiseras
om for totalfdrsvar. Vid hogsta beredskap bdr-
jar ett antal lagar tillampas. Dessa ska starka
Sveriges samlade férsvarsformaga.

Lagama reglerar bland annat handel, sjdfart,
gransovervakning, skolor, arbetsfarmedling,
betalningsvasende, vattenkraft, folkbokfdring
och domstolsvasendet. | och med att de
lagarna anvands far staten till exempel
mdjlighet att ransonera varor och att anvanda
privat egendom. Det blir ocksa lattare att
rekrytera personal till totalfdrsvaret.

Totalfdrsvarsplikt

| Sverige galler totalférsvarsplikt. Det innebar
att alla som bor har och & mellan 16 och 70
ar kan kallas in for att hjalpa till pa olika satt
vid krigsfara och krig. Alla har en skyldighet
att bidra och alla behdvs. Alla behdver hjalpas
at. Det finns tre typer av totalfdrsvarsplikt:

e Varnplikt i Forsvarsmakten.

*  Civilplikt inom verksamheter som reger-
ingen beslutar om.

*  Allman tjansteplikt som innebdr att man
tjanstgdr inom verksamheter som mdste
fungera aven vid krigsfara och krig. Det
betyder att du fortsatter pa ditt vanliga
jobb, arbetar inom en frivilligorganisa-
tion eller far i uppaift av Arbetsfarmed-
lingen att utfdra arbete som ar sarskilt
viktigt for totalfrsvaret.

Totalfdrsvarspliktiga kan bli krigsplacerade.
Ar du krigsplacerad har du fétt en
krigsplaceringsorder eller annat besked av din
arbetsgivare om detta.

Du ar en del av
totalforsvaret

Aven om ni hanvisar till MSB:s
broschyr Om krisen eller kriget
kommer kan det vara bra att upprepa
viss information fran den.

Exempelvis att alla mellan 16 och 70
ar ingar i totalforsvaret. Det galler alla
som bor | Sverige, oavsett om de ar
medborgare eller inte.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris » yndigheten or
eller krig, fran Vasteras stad. ) it

och beredskap



VAD KAN HANDA | VAR KOMMUN?

Utvecklingen i virt samhille ger mijligheter till en 6kad trygghet och sikerhet, sam-
tidige som vi ser trender med nya risker och sirbarheter. I virt komplexa samhille kan
det vara svirt ate £ en bild av de bot, risker och sirbarheter som finns runt omkring oss.

Si vad kan hinda i Bords? Och vad blir konsckvenserna? Vad hiinder vid brist pd
livsmedel eller dricksvatten? Vid dversvimningar cller skogsbrinder? Storingar i IT
systemen eller stora elavbrote?

Sveriges kommuner ska enligt lag genomfora en risk- och sirbarhetsanalys. Det gor
man for att minska risker och sirbarheter i samhiller och for are bli bitere pi are
hantera samhaiillskriser.

Bords Stad analyserar flera typer av hiindelser 1 kommunens risk- och sirbarhetsanalys.
Det idr risker inom olika omrdden som:

*  Natur- och viiderrelaterade hindelser

* Andra stora olyckor

*  Teknisk infrastrukeur och forsdrningssystem
* Antagonistiska hot och social oro

¢ Sjukdomar

I Boris behover sarskilt fokus dessutom rikeas mot bland
annat klimatrelaterade risker sisom dversvimningsrisker.
Vi behover ocksd forbereda samhillet f6r hojd beredskap

genom att bygga upp det civila forsvarer.

Nya risker miste alltid bevakas. Bords Stad arbetar
med omvirldsanalyser och samverkar med andra vik-
. . : - ’

tiga aktorer i samhillet for ate kunna forebygga sam-
hillskriser, och ha en god formiga att hantera dem niir

de intriffar.

Lokala risker

Det finns risker som ar mer troliga att
uppsta i vissa delar av landet,
beroende pa bland annat omgivning
och klimat.

Oversvamningar, ras, stormar,
skogsbrander, dammolyckor och torka
ar exempel pa sadana risker och kan
darfor inga i den lokala beredskapen.

Bild: Tillsammans om krisen kommer, fran Boras stad
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Sa far du information

under en kris

Kom ihdg att vara kallkritisk till icke offidell information som inte kommer fran myndighetskanaler
All information om att vi ger upp och kapitulerar i en vapnad konflikt ar falsk!

n Facebook

Vi anvander Vasterds stads facebooksida far
att informera om det vi vet och om det till
exempel dr nagot vi vill att du ska gdra for att
skydda dig under handelsen.

Q
Telefon

Vasterds stad har ett extra informationsnummer

som vi oppnar om vi beddmer att krisen ar
allvarlig. Mumret ar 021-39 90 00.

Dit kan du da ringa far att fa svar pa fragor
om krisen. Vi samarbetar med |3nsstyrelsen,
polis, raddningstjanst, regionen och Malarenergi,
grannkommuner, Trafikverket och Forsvars-
makten.

Internet

P& kommunens webb, www.vasteras.se,
hittar du information vid en eventuell kris.
Symbalen med drkeln och utropstecknet
anvands for att uppmarksamma dig pa att
nagot allvarligt har hant. Du kan ocksa hitta
nformation p2 www.krisinformation.se

Sveriges Radio

Sweriges Radio P4 ar Sveriges beredskapskanal.

Det betyder att Sveriges Radio P4 skickar ut infor-

mation fran myndigheter vid kriser, stora olyckor

odh i varsta fall kng. De allr= flesta Viktigt medde-

landen till allmanheten sands ut | Sveriges Radio
P4 och kan dven tas emot | Sveriges Radios app,
annars galler frekvensen 100,5 1 Vastmanlznd.

112-appen

Med 112 appen far du information snabbt om
handelser som intraffar i ditt naromrade s3 att
du kan kanna dig tryggare och for att kunna
undvika direkt eller indirekt fara. Du kan aven
ringa 112 via appen och automatiskt dela din
aktuellz position med 505 Alarm.

# Kommungns ikon &r atr sapmarksamma kris

Langst bak i denna broschyr hittar
du fler viktiga kontaktuppgifter.

Det nationella informationsnumret 113 13 [amnar och tar emot information dygnet runt.

Information vid en kris

Tillgang till information ar helt central vid
en krissituation. Informera om nationella
och lokala kanaler, inklusive den lokala
frekvensen till Sveriges Radio P4.

Eftersom de digitala kanalerna kan vara
svara att na vid en krissituation bor ni
aven informera om var de kan ta del av
analog information. Det kan exempelvis
vara pa fysiska anslagstavlor och vid
trygghetspunkter. Och sjalvklart i er
broschyr som de bor radas att behalla.

Pa Lilla Krisinfo finns information som ar
anpassad for barn och unga.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris
eller krig, fran Vasteras stad.
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Kommunikation

Om det uppstar en samhallskris eller en omfattande olycka kan det finnas
manga fragor som du inte har svar pa direkt. Samtidigt kan det i kriser
uppkomma rykten och osdkra uppgifter, darfor ar det viktigt att vara kallkritisk
och anvdnda palitliga kallor.

Var forsiktig nar det gdller information som inte kommer fran de som ar
ansvariga. Det kan vara rykten du hor eller osaker information som sprids i
sociala medier.

Kallkritik - nagra saker att tanka pa

Vem ligger bakom informationen? Kan du hitta den ursprungliga
kallan?

Varfor finns informationen? Fundera pa hur budskapet vill forandra
ditt tankande och agerande.

Vad ar det for information du anvander och vem tjanar pa att du
spriderden?

Hur gammal dr informationen? Ar den fortfarande relevant?

Hur fick du tag pa informationen? Kommer den fran en kdlla som ar
palitlig och som tidigare har levererat bekraftad information?

Kontrollera om du kan hitta informationen i andra kallor.
Information fran endast en kdlla maste behandlas med stor
forsiktighet.

Sok efter information som inte bekraftar din nuvarande standpunkt
for att undvika att du endast letar efter information som forstarker
din nuvarande asikt.

Desinformation

Stater och organisationer anvander
redan idag vilseledande information for
att forsoka paverka vara varderingar
och hur vi agerar. Syftet kan vara att
minska var motstandskraft och
forsvarsvilja.

Ge garna rad om kallkritik och hur man
upptacker desinformation.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen eller kriget kommer till Flen, fran Flens 4 Myndigheten for
kommun. 4



Viktigt meddelande till allmdnheten
Signali 7 sekunder - uppehall i 14 sekunder

Faran dver
Oavbruten signal i 30 sekunder

Viktigt Meddelande till Allmdnheten (VMA)

Allm3nheten kan uppmirksammas om VMA pa flera sitt:

* Genom varningssignalen som ljuder utomhus. Det ar signalen som
vardagligt ocksa kallas Hesa Fredrik och finns inom tatorter. Pa
msb.se hittar du en karta over alla ljudsandare.

» Varning genom ett textmeddelande (sms) till mobiler som ar

adressregistrerade i det drabbade omradet eller befinner sig i
omradet.

* Meddelandeiradio och tv.

Om du hdr signalen ska du ga inomhus, stdng fonster, dorrar och
ventilation och lyssna pa Sveriges Radio P4.

Systemet for utomhusvarningen testas

klockan 15.00 den forsta helgfria mandagen
i mars, juni, september och december.

Varningssystem vid kris
och krig

Informera om vad signalerna betyder
och vad invanarna ska gora om de
juder.

1) Viktigt meddelande till allmdnheten
Signal 7 sekunder— uppehdll 14 sekunder g » mm » mm « @Bm - m m m .

() Beredskapslarm

Signal 30 sekunder — uppehdll 15 sekunder IEETHNN  DEECHNN < DETHIN - DNMN DN DS DS DD e
() Flyglarm

Signalmedkortastétarunder Tminut M E E EEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEN

() Faran Gver
Oavbruten signal 30 sekunder IEEEEE

Bild bredvid: Om krisen eller kriget kommer till Flen, fran Flens kommun. % Myndigheten fr
Bild ovan: Om krisen eller kriget kommer, frAn MSB. 7 o ereiso
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Trygghetspunkter dar du kan fa
stod av Vasteras stad vid kris

Vasteras stad anvander skolor i kommunen som trygghetspunkter som vi kan aktivera under

kriser. Trygghetspunkterna ar platser dit du kan ga for att fa varme, vatten, varm mat, information,

mojlighet att larma 112, besoka toalett, enklare sjukvard, overnattning eller stad.
Trygghetspunkter bemannas ofta av frivilliga och kommunens personal.

Det finns 22 skolor i Vasteras kommun som fungerar som trygghetspunkter.
| oktober 2022 ar trygghetspunkterna dessa:

*  Badkbyskolan, Valljamsgatan 492 »  Onstaskolan, Daggrosgatan 2

*  Nybyggeskolan, Bygatan 26 ¢  Tortunaskolan, Holmstens vag 12

e Fredriksbergsskolan, Rosenfinksgatan 4 *  Orrestaskolan, Orrestavagen 14

e Pettersbergsskolan, Pettersbergsgatan 39 *  Lovangsskolan, Lovangsgatan 4

*  Carlforsska gymnasiet, Sangargatan 1 *  Norra Vallbyskolan, Vallby Skolgata 2-4

e  Emausskolan, Langmartensgatan 6 *  Tegelviksskolan i Eskilstuna kommun, for
*  Skiljeboskolan, Sahygatan 2 boende i Kvicksund

*  Viksangsskolan, Viksangsgatan 23 *  Rudbeckianska gymnasiet, Skolgatan 5
e  Bjurhovdaskolan, Boplatsgatan 14
* Irstaskolan, Ulhvigatan

*  Ronnbyskolan, Slaggkastargatan 13
*  Hokasenskolan, Ortegrens vég
e  Tillbergaskolan, Kallbovagen 6
e Persboskolan, Kar IX:s vag 3-7
*  Dingtuna kyrkskola, Kyrkvagen

Vill du se var trygghetspunkterna finns pa en karta? Besok http://kartor.vasteras.se/sam/
valj " Omsorg, stod och hjalp " och markera " Trygghetspunkterna”.

Trygghetspunkter

Informera om var trygghetspunkter
kommer att finnas. Om ni inte har
utsett platser annu, sa kan ni beratta
var informationen om dessa kommer
att finnas vid en krissituation. Hanvisa
Inte enbart till er webbplats, eftersom
den kanske inte kommer att fungerar
vid en Kris.

Aven fysiska informationsplatser &r
viktiga att uppge. Det kan exempelvis
vara pa anslagstavior, kommunhuset
och brandstationer.

eller krig, fran Vasteras stad. sombillskydd

och beredskap

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris @ ——
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Skyddsrum

SKYDDSRUM

Skyddsrum ar till for att ge befolkningen ett fysiskt skydd i krig. | Vasteras tatort finns det cirka
1200 skyddsrum med fler skyddsrumsplatser an antalet invanare, cirka 140 000 platser. Kom
ihdg att du inte tillnor ett sarskilt skyddsrum utan du anvander det som finns narmast dar du
befinner dig. Ta gama reda pa var ditt narmaste skyddsrum finns.

Var finns mitt narmsta skyddsrum?

Se dig om i ditt naromrade. Alla byggnader
som har skyddsrum ar markta med symbolen
orange fyrkant med bia triangel, som du kan
se uppe i homet pa denna sida.

Du kan ocksa hitta ditt narmsta skyddsrum pa
MSB:s hemsida www.msb.se/skyddsrum
Det ar ocksa MSB som har det dvergripande
ansvaret for skyddsrum. Bor du inte nara

ett skyddsrum kan du bege dig till ett annat
skyddande utrymme som exempelvis en
kallare eller tunnel.

Skyddsrummen finns spridda i vanlig bebyggelse
och anvands i fredstid som helt vanliga lokaler.
Vid behov ska skyddsrummet kunna stallas i
ordning inom 48 timmar. Det ar respektive
fastighetsagare som ansvarar for sitt skydds-
rum och har underhallsansvar for dessa.

Tank pa att det pa grund av platsbrist och
allergier inte ar tillatet med husdjur i skydds-
rummen. Skyddsrummet ar endast tankt for
tillfalligt skydd.
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Bra att ta med till skyddsrum

Nagot att ata och dricka.
Hygienartiklar.

Mediciner och hjalpmedel som
glasogon, linser, horapparat, dosett.
Legitimation, kontanter, kontokort.
Batteri- eller vevradio.

Mobiltelefon, laddare och powerbank.
Ficklampa eller pannlampa.

Varma klader.

Toalettpapper.

Forsta hjalpen-vaska.

Mugg eller kasa for vatten.

Vid manga handelser ar det battre att inrymma, exempelvis vid utslapp av farliga amnen.
Inrymning betyder att man gar inomhus och stanger fonster, dorrar och ventilation.
Myndigheterna kommer att meddela om du ska inrymma eller utrymma vid en handelse.
Detta kan ske genom Viktigt meddelande till allmanheten, VMA.

Skyddsrum och
skyddande utrymmen

Informera om hur invanarna hittar
narmaste skyddsrum, vad de bor ta
med sig och vilka regler som galler.
Exempelvis att husdjur inte far tas
med.

Beratta ocksa om hur de kan skydda
sig om det inte finns ett skyddsrum att
tillga. Exempel pa mer skyddande
utrymmen kan vara kallare, tunnlar
och tunnelbanestationer under mark,
men det beror pa vilket typ av kris det
handlar om.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris
eller krig, fran Vasteras stad.
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Checklista for storskalig
utrymning

En storskalig utrymning omfattar en stad, stadsdel eller ett stort geografiskt omrade. Den pagar
en langre tid och paverkar manga manniskor, djur och samhallsviktiga funktioner som sjukhus,
aldreboenden, skolor och forskolor, foretag och industrier.

Vid en storskalig utrymning ar det bra att ta med sig foljande:

e Nagot att ata och dricka.

e Hygienartiklar.

e Mediciner och hjalpmedel som glaségon, linser, hérapparat, dosett.
e  Varma klader.

e  Legitimation, kontanter, kontokort.

e  Batteri- eller vevradio.

e  Mobiltelefon, laddare och powerbank.

e  EU-sjukforsakringskort.

*  Bankdosa/ank-ID.

e Registreringsbevis och forsakringspapper.

e  Dator och natdel.

*  Recept pa mediciner.

e  Laddare till telefonen att anvanda i bilen.

e Lista, pa papper, med viktiga telefonnummer.
e  Krigsplaceringsorder for dig som ar placerad

Frivilliga resursgruppen

Frivilliga resursgruppens uppgift ar att finnas till hands for kommunen nar de ordinarie
resursema behdver forstarkas i utsatta lagen.

Intresserad att engagera dig i FRG?
Borja med att gora en intresseanmalan till frg@vasteras.se med namn, dlder och dina
kontaktuppgifter s3 aterkopplar FRG vid tillfalle.

Utrymning

| ett krislage kan det bli nddvandigt
med utrymning. Det ar darfor bra att
Informera om vad de bor ta med | ett
sadant lage.

Paminn garna om att hjalpa de som
inte kan utrymma pa egen hand.

Informera aven om vad som galler for
djur vid en utrymning.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris
eller krig, fran Vasteras stad.
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Vid terrorattentat
Terrorhot

Terrorattentat kan riktas mot enskilda personer eller grupper,
mot allmidnheten eller mot samhallsviktiga funktioner som
elforsorjning eller transportsystem. Aven om ett terrorattentat
kan utforas pa olika sitt och pd olika platser si finns det
ndgra rad som kan gilla i de flesta situationer:

Pa msb.se finns en webbutbildning
och information om hur man bor
agera vid ett terrorattentat.

» Satt dig sjalv i sikerhet och undvik folksamlingar.
» Larma polisen via 112 och meddela om du ser nigot viktigt.

¢ Varna dem som befinner sig i fara och hjilp dem som
behover.

« Sdtt mobilen pa ljudlést och ring inte till nigon som

kan befinna sig i riskomradet. Mobilsignalen kan réja en F Iyl S O k S kyd d I L arm al

person som gémmer sig.

* Ring inte med mobilen om du inte miste. Blir nitet

overbelastat kan det bli svrt for livsviktiga samtal att Avgt')r om Ni i er |Oka|a broschyr Vill

komma fram.

» Fdlj polisens, raiddningstjinstens och myndigheternas t a m e d I n fo rm atl O n e n e I I e r h anVI S a

uppmaningar.

e ot R R e pl et till msb.se/rad till privatpersoner.

samhdllsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen eller kriget kommer, fran MSB. @ Myndigheten for
4




For dig med funktions-
nedsattning

Fundera pa vad just ditt funktionshinder innebar om elen slutar fungera eller nagot annat
ovantat hander.

Har du assistans s3 ar det viktigt att aven de personerna ar insatta i hur ditt liv paverkas
av en kris eller samhallsstarning.

Informera andra om var dina nodsaker finns.

Har du behov av medicinsk utrustning s3 ar det viktigt att den fungerar aven vid strimavbrott.
Bar alltid din medicinska bricka, 1D eller armband.

Planera for hur du kan lamna din bostad om det behdvs. Testa och ta reda pa var du har
utrymningsvagar. Om du inte vet om detta, 3 fraga garna ndgon som vet.

Planera for att ta hand om ledarhund under och efter en kris.

Anpassa din krislada efter dina behov.

Om man redan innan vet om att nagon har en funktionsnedsattning 53 underlattar det att
kunna hjalpas 3t vid till exempel en utrymning.

For dig med
funktionsnedsatining

De som har behov av extra stod vid
kris eller krig kan beho6va forbereda sig
lite extra. Liksom alltid &r den egna
beredskapen central.

Uppmuntra aven ovriga invanare att
hjalpa till vid en kris eller krig, sa att
Ingen lamnas ensam.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris % ——
eller krig, fran Véasteras stad. ¥ o versason
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Tips for blinda och personer med synnedsattning F o r d i m e d
Lyssna pa broschyren Om krisen eller kriget kommer. g
Anvénd din rostassistent i din mobiltelefon till vardags. D3 blir det

lsttare att ta stiid av funktionen dven i en stressad situation. fU n ki'io n S n e d sa IInllr‘ i n g ’ fo rllls

Markera fornddenheter med punktskriftsetiketter eller stort tryck.

Ha en lista dver din nodutrustning pa en barbar flash-enhet eller
gor en ljudfil som du enkelt kommer at.

Forvara en anpassad knmmunikationsenhet i ett nodpaket. Sake rsta” att kom munen har en

Lyssna pa Sveriges radio P4 Yastmanland.

Ha garna extra reflexvastar mérkta synskadad och ledsagare. be reds kap fo r att ﬂ er an d e SO m

Ha tillgang till Daisyspelare, fickminne, forstoringsglas, l3smaskin

s viae vanligtvis far kommunalt stod kan
i fr dova och hovselkadade behova hjalp vid en kris eI.Iler Krig.
Anvand radio med textdisplay och en blinkande vaming. Informera Om hur de anmaler behov

Ha extra batterier till horapparaten hemma.
Anvand TTY/texttelefon nar det ar majligt.

Papper och penna kan behovas for att kommunicera med andra MSBS brOSChyr Om krlsen e”er krlget

som inte kan teckensprak.

En visselpipa kan anvandas for att signalera att du behdwver hjalp. ko m m e r fl n n S ave n p é. I a.ttl aSt Sve n S ka,

Streamer som fangar upp signaler fran olika sandare som sitter

pa tv, radio, dator och telefon kan vara ett bra hjdlpmedel. | n I aSt OC h | p u n ktS krlft .

Anvand varseblivningssystem med armvibratorer.
SMS 112 — Behdver registreras hos 505 Alarm.

| Vagledning for tillganglig
samhallsinformation finns allmanna

Tips for dig med rorelsehinder

Om du anvander elrullstal, ha gérna en It manuell stol som reserv. réd om hur nl anpassar Informatlonen

Om du anvander dyna, och du maste evakuera utan rullstol, ta dynan med dig.
Férvara en extra rorlighetsenhet som kapp eller rullator om du behdver det. tl I I ﬂ er

Ha en pannlampa i din krislada, for att frigtra handerna.
Ha en visselpipa till hands, for att signalera efter hjalp.
Ha verktyg till hands som kan behdvas for din utrustning, till exempel skiftnyckel.

Bild: Viktig information till Vasteras invanare i handelse av kris % Myndigheten r
eller krig, fran Vasteras stad. ) sl
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VATTEN

En vuxen minniska behover dricka
cirka 2-3 liter/dygn. Vid fysisk akti-
vitet och virme kan behover oka ill
2-3 liter/timme.

Vid toral brist pa vatten verlever
minniskokroppen 2-3 dagar.

Men vatten behovs inte bara rill
dryck. Tank dirfor efter hur myckert
du behover dll ...

* hygien

* matlagning,.

Dricksvatten

Dricksvarten brukar kallas varr vikrigaste livsmedel. Bra dricksvartten 4r ocksa en

forutsirtning for atr Gvrig livsmedelsindustri ska fungera, till exempel bryggerier,

mejerier och slakrterier.

Alkohol driver vitska ur kroppen. Det dr dirfor bittre ate lata bli atr dricka om

du bara har alkoholhaltiga drycker att vilja pa.

Kaffe driver lika mycket vitska som du dricker. Dricker du en kopp kaffe sa forlo-

rar du en kopp vitska. Te driver dubbelt sa mycket vitska som du dricker.

Tips:

* Ha varttenfyllda petflaskor i frysen. De
fungerar som kylklampar vid elbortfall och
vattnet kan sedan anvindas for atr dricka eller
for matlagning.

* Tank pa art toaletten kriver mycket vatten om
du anvinder den "som vanligt”. Men den ir
ocksa en plats dir det finns rent vatten. I tanken
finns cirka 7-8 liter firskvarten.

* Varten kan lagras under lang tid. I rena titslutna
kirl (r.ex. dunkar) haller sig vatten i minst sex
manader. Forutsatt ate vattnet forvaras morke
och girna svalt.

Att fundera pa:

Hur mycket vatten
behover ditt hushall for
dryck och matlagning
varje dygn?

Hur mycket vatten
behaver ditt hushall till
hygien varje dygn?

Vaiten

Vatten ar livsviktigt och i broschyren
bor ni informera om vikten av att ha en
beredskap.

| normala fall forbrukar vi 140 liter per
person och dygn. Vid en krissituation
bor varje hushall ha atminstone tre liter
per person och dygn i sju dagar.

Aven djurens behov av vatten behover
inga i beredskapslagret.

Informera om hur ofta de bor byta
vattnet och hur de forvarar det.

Myndigheten for
samhillsskydd
och beredskap

Bild: Vad skulle du gora om din vardag vandes upp och ner, %
fran Lansstyrelsen Vastmanlands lan. y



MAT

Det ar bra att ha ett litet lager mat som
gar att lagra lange, som kan forvaras i
rumstemperatur och som gar enkelt att
tillaga. Om det blir lAngvarigt stromavbrott
kan du behdva ett gas- eller spritkok med
bransle, eller en grill om du kan vara
utombus.

[ Okokt pasta, ris eller bulgur

[ Kott-, fisk- och gronsakskonserver

[ Potatispulvermos och pulversoppa

(] Agg

[] Havwregryn, flingor och mijél

[] Hart brid, skorpor eller kex

] Mijukost eller annat hallbart palagg

[ Fardigkokta bénor eller linser i tetrapack
[] Myponsoppa, bl&barssoppa eller fruktkram
[ Motter och russin

[] Socker och honung

[ Olja, salt ach peppar

] choklad, energibars och godis

En vuxen person
behaver ungefar
1800-2300 keal per
dog. Under en kris
kon energibehovet
dka pd grund av den
extro anstrangning
som krdvs.

KOMMUNIKATION

For att kunna kommunicera med andra och ta
del av viktig information ar det bra att ha
foljande hemma:

[ Radio som drivs p3 batteri, med vev eller
solceller

[ Extrabatteri till mobiltelefon

[ Anteckningsblock och blyertspenna

[ Lista med viktiga telefonnummer

OVRIGT

[ Husapotek, forsta hjglpen och mediciner
] Hygienartiklar och vitservetter

[ Kastrull eller kokkarl

[ sprit- eller gasolkok

[J Utomhusgrill och kol eller gasal

[J Engangstallrikar och -bestick

[ Plastpasar for sopor och toaletthesdk
[] Brandvarnare, brandslackare och -filt
[] Kontanter i olika valdrer

[] Konservippnare

[] S&kringar till proppskap

y @ .
Glom inte r
famadm'mfer
till husdjuren i

Mat

Alla som kan bor ha beredskap for att
klara sig sjalva | minst en vecka.

Har ingar att ha tillrackligt med mat
som ar latt att forvara, samt alternativa
satt att tillaga den utan strom.

Tipsa garna om att forst anvanda det
som finns i kylen, darefter frysen och
sist fran dvriga forrad.

samhdllsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen kommer till Liding0, fran Liding6 stad @ Myndigheten for
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VARME

* Har du en alternativ

virmekilla i ditct hem (vid
stromavbrortt)?

Tink pa ate dven berg-
virme-/jordvirmesystem
kriver el.

Vid stromavbrott ir det bra
art fokusera pa uppvirm-
ning av ett rum i hemmet.
Vilj ett rum med fa fonster
och sa fa ytterviggar som
mojligt. Girna i séderlige.

Ett annat bra sitt ate
begrinsa volymen som
behdver varmas ir ate tilea
inomhus alternativt bygga
en koja under ett bord.
Da kan kroppsvirmen
ricka for atr halla virmen.
Anvind din eventuella
campingutrustning for art
klara virmeforsérjningen.

Vid virmebrist: anvand
ytterklider dven inomhus.

Tips:

Ha ett forrdd av varma klader,
mossor, vantar etc.

- Kla dig enligt flerskiktsprincipen. Lager

pa lager varmer mer.

- Filtar kan anvandas for att isolera fonster.
« Liggunderlag kan skydda mot kyla.
« Stearinljus kan ge lite varme och

fotogenlampan lysa upp.

+ Med bygg-/malarplast kan du isolera

eller ersatta trasiga fonster.

« Ullplagg ger bra varme, aven nar de ar

blota och fuktiga.

« Byt klader. Smutsiga klader ar kallare an

rena.

- Tvatta ansiktet, handerna, underlivet, fot-

terna och armhalorna varje dag.

-

Massa ir vikrig, eftersom stor del av kroppsvirmen “licker ut” fran huvudet.

Varme

Tips pa hur man haller sig varm vid
ett stromavbrott kan garna inga i
broschyren.

Paminn ocksa om brandrisken och
vikten av att vadra om de anvander
alternativa varmekallor, sasom
gasol- och fotogenvarmare.

* "Lager pa lagerprincipen” giller vid virmebrist. Manga tunna lager klider ar
bittre dn nagra fa tjocka lager klider.

35°C frossa, dalig motorik och forsamrat omdome

33°C kraftig frossa, handema ar oanvandbara, forvirring

30°C avtagande frossa, kan ej g och kraftigt forvirrad

30-28°C I3ngsam puls och andning, ick for hiartsvikt Bild: Vad skulle du géra om din vardag vandes upp och ner, Z Wyndigheten or
i v i fran Lansstyrelsen Vastmanlands lan. @ och beredshap




Toalett och hygien

Eftersom avtalen kring vatten och
avlopp ser olika ut i landet behévs en
beskrivning av hur invanarna skoter sin
hygien och toalettbestyr vid ett
langvarigt stromavbrott.

OBS! Samrad med den lokala
renhallningen och informera
invanarna om vad som galler hos er!

| viss fall ska de samla in avfallet i tata
plastpasar som slangs pa anvisade
platser. | andra ar latrintunna eller hink
med tatslutande lock att foredra.

Bild: Illustration pa toalett fran Vectorpocket/freepik.com. @ Mdtete
/A och bereds|



Vilka sérskilda risker finns i vart niromrade? Ar det dver-
svamning, farliga utslapp, elavbrott och svarigheter med
framkomlighet vid extremt vider eller ar det nagot annat?

VIKTIGA TELEFONNUMMER: VARA MEDICINER OCH FORSTA HIALPEN:
cbien kan ha lackdat o 53 att du inte Shkri K

Mablen kan ha laddat wr 53 att da nte
hommer at teleformummer)

112 bara | ddata Bigen

114 14 polsen

11313 for att lamea oller £3 nforma
tion vid ahariiga chyckor och k

177 spkvirdsupplysningen N
RESERVMAT. (™ 5 mmmmm 25
DET HAR e S VARA MUSDJUR? 54 E =
TYCKERVIOM: —n —— ——

MAT TILL VARA HUSDJUR
UNDER EN TED: Sy b

s
£
(2
H\ \
B
HUR lm:n:t unl:n Mu At 1 fum.a:u
VARJE DAG? d
person och dag ST
ELN
it -:ff

caenu'm

4 | -
1
ronw AT Aoy
v ’ :
e

Svenska B& Stjarman Ar ea frivillig férsvarsorganisation Svenska Bl Stjarman verkar fér ett gott durskydd
som har fitt regeningens uppdrag att informera landets och en god durhilining | sival vardag som vid kriser och
medborgare om b de kan stirka sin hember edskap vid katastrofer. Vi behover bl fier! Bl mediem du ocksd.
handeise av svira samhalisstoeningar. [y T . www.sveaskobiastiornan. se

Djur

Aven for djuren behovs en beredskap
Infor kriser och krig. Informera om hur
invanarna bast ordnar detta. Kom
aven ihag boskapsdijuren.

FOr mer information och checklistor
kan ni hanvisa till Svenska Bla
Stjarnan och Jordbruksverket.

Bild: Information fran Svenska Bla Stjarnans webbplats
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Hur forberedd
ar du?

diskutera, och ta erigenom scenariot fillsammans!

Lycka tiln

Vad har hant?

Cra &l soananokort, alemalivl skriv &l egel scenarna, och vl | nedan vilkel mi waljer afft digkulera.

Vilka konsekvenser far scenariot?
Wilker ubmaninger koenroess ni | ef verdag att 08k infn am seanarial i ing

Hur kan Fami, vanner, grannar och penoner wom behdver hjdlp poverkai?

Oval

Aven om vi last hur vi ska férbereda
oss sa behover vi i forvag testa, trana
och Ova. Det ar basta sattet att kanna
sig forberedd och darmed tryggare.

Ni kan ta fram scenarier utifran era
lokala risker eller anvanda de som
finns pa msb.se.

Det viktigaste ar att ni uppmuntrar till
Oovning och samarbete.

samhdllsskydd
och beredskap

Bild: Radd eller beredd, scenariedvning fran MSB:s webbplats. @ ——
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FFK, Frivilliga flygkaren

FMCK, Frivilliga motorcykelkaren

FPF, Forsvarets personaltjanstforbund

FRO, Frivilliga radicorganisationen

FVRF, Flygvapenfrivilliga

IR, Insatsingenjorerna

SBK, Svenska Brukshundklubben

SBS, Svenska Bla Stjarnan

SCF, Civilforsvarsforbundeoet

SFF, Svenska Fallskarmsforbundet

SLK, Riksforbundet Sveriges Lottakarer

SPSF, Svenska Pistolskytteforbundet

SRK, Svenska Roda Korset

Forsvarsutbildarna, Svenska forsvarsutbildningsforbundet

SVK RF, Sjovarnskarernas riksforbund

Engagera dig

Samhaéllet ar beroende av att det finns
frivilliga krafter for att hantera kriser
och krig. Uppmuntra garna till eget
engagemang och tipsa om bade lokala
och nationella féreningar.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: Exempel pa frivilliga organisationer, fran MSB:s webbplats. @ ——
/



Din krisplanering

Alla har ett eget ansvar att forbereda sig for om en
kris skulle intraffa. En kris leder ofta till att manga
inte kan leva som de brukar, darfor ar det bra att
vara forberedd redan innan krisen kommer. Borja
fundera pa majliga reservplaner for att kunna klara

dig sjalv under minst en vecka.

Mall for krisplan

Hindelser som kan
behdva reservplan:

Strimavbrott
Vattenavbrott

Virme + kyla
fiversvimning

Pa flen.se finns en mall for krisplan att ladda ner. Skriv ut mallen, fylli och

spara den i din krislada.

Klicka har for att komma direkt

till mallen.

Mall for matsedel

Mrisplan vidt Srerbo® konmertid

¥ Dotun: 2022
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Det ar bra att forbereda en matsedel 6ver vad och hur du ska laga mat vid

kris.

Klicka har for att ladda ner
matsedeln, fylli och spara den

idin krislada.
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Checklistor

Det finns en mangd checklistor som ar
bra att ha vid en kris. Ett rad ar att
begransa de som finns i er broschyr
och lagga ovriga pa er webbplats.

Uppmuntra invanarna att fylla i och
skriva ut checklistor som de latt
kommer at vid en kris eller krig.

kommun samhilisskydd

och beredskap

Bild: Om krisen eller kriget kommer till Flen, fran Flens @ Myndigheten for
4



BRA LANKAR OCH TELEFONNUMMER

P3 lidingo.se/krisberedskap finns all information om stadens krisberedskap samlad. Har
finns ocksa angivet de trygghetspunkter och skyddsrum som finns runt om pa Lidingd.

P& den har sidan kan du samla viktig information som narmaste trygghetspunkt, ditt
narmaste skyddsrum eller viktiga telefonnummer. Langst ner finns ocksa en lista med
viktiga l3nkar.

NArMESTE SKPISTLITE oottt e cmiis e cemiass et cemsas s emass ce s seass s em st sbssimaa nbnnen
Marmaste trygghetspunk.... ..o et e
Viktioa telefOnMUMITIET ..o i sas s memsss s sas s cms s b s ssb bt s bmas
Overenskommen matesplats for FaMIlER ..o s seveees

[ F gyt g = OO

T o o - T
OMSOIGSIOBIIIE ... oot imeis e emeis cecemsass et cemas cee emats ce s eeat s e st sbnsmaa nbanin
FOrSAkrngSholan ... et e
Bl MR ... o e ettt cmeas e emeaas cecem st st cmas e et e et sk e sat st emaa e in
DIVTIOE . cov o euia et e ems s b e e as b em s 64 b a8 st s s s e b
TELEFONNUMMER
Tel: 12 Vid akut fara
Tel: 1313 Informationsnummer vid olyckor och kriser
Tel: N414 Polisens nummer vid icke-akuta handelser
Tel: 177 Vardguiden
LANKAR
wwkrisinformation.se www.sll.se
www.sverigesradio.se/stockholm www.forsvarsmakten.se
WWWL ST text-tv sid 100 och 599 Www.72timmar.se
www.polisen.se WWww.msh.se
www.stockholm.brand.se www.smhi.se
www.sosalarm.se Www.civil.se
wwwi177.se www.lidingo.se
www.giftinformation.se www.facebook.com /lidingostad

Viktiga telefonnummer

Hur manga kommer ihag
telefonnumret till alla ndra och kara,
samt andra viktiga nummer?

Uppmuntra invanarna att skriva ner
dessa, samt 6vrig viktig information
som behdvs vid en krissituation.

Motesplatser ar exempel pa sadant
som ar bra att bestamma i forvag,
utifall att det inte gar att fa tag i
varandra via telefon eller internet.

samhillsskydd
och beredskap

Bild: Om krisen kommer till Liding0, fran Liding6 stad @ Myndigheten for
4



Tack!

Tack till alla kommuner, lansstyrelser, raddningstjanster
och Myndigheten for delaktighet som bidragit med
innehall och rad till denna information. Materialet gor
inte ansprak pa att vara heltadckande, utan ska se som
en inspiration.

Las mer pa msb.se.

V/ . "
Myndigheten for
samhillsskydd

/ och beredskap



