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Bakgrund

Forsvarsmakten (FM) har tagit fram ett utbilnings-
koncept, gillande ”Kallt vider — minniska i kyla”.
Konceptet bygger pa vetenskap och beprévad
erfarenhet och har tagits fram i samarbete med hilso-
och sjukvarden. Fragan kring arbete i kallt klimat
belystes daven vid 6vningen Barents Rescue i Kiruna
2019. De deltagande civila myndigheterna utryckte da
tydligt att de vill fa in Férsvarsmaktens utbildnings-
koncept 1 sin verksamhet. Just nu bestar konceptet av
en webbutbildning som genomférs innan deltagaren
genomfor en fordjupad teoretisk och praktisk tre-
dagars utbildning. Konceptet har initialt utvecklats
tor Forsvarsmakten men riktar sig nu dven till civila
blaljusaktorer.

Innehallet i utbildningen har tagits fram utifran
erfarenheter fran intriffade hindelser och att det har
konstaterats att det saknas verktyg och kunskaper for
att arbeta i kallt vider.

T april 2021 genomfordes ett Kunskapshojande webb-
inarium och den forsta tredagarsutbildningen for civila
aktorer genomfordes direfter, som en pilotutbildning
1 Arvidsjaur, 1 december 2021. En andra tredagars
pilotutbildning genomférdes 1 Kiruna i april (vecka 14)
2022. Dessutom kommer ytterligare tva utbildningar
att genomféras i november 2022.



Syfte och mal

Milet med utveckling av utbildningskonceptet ér skapa
en utbildning i kallt vider till det civila samhillet. Detta
gbrs genom att anpassa Forsvarsmaktens webbutbild-
ning och férdjupningskurs till civilsamhallet och
etablera en utbildningsstruktur.

Syftet dr att 6ka kunskap och férméga inom det civila
sambhallet for att kunna arbeta sakert och effektivt i
kallt vider. Detta dr idag i h6gsta grad aktuellt med
tanke pa radande omvirldslige och den férmaga som
vi beh6ver ha 1 hela Sverige fran norr till séder.

Webbutbildningen

Utbildningen handlar om kallt vider och utbildnings-
paketet innehiller fyra digitala moduler

Modul 1: Hir ligger fokus pa hur ménniskokroppen
fungerar i kyla, med syftet att lira dig hur du ska kunna
forebygga situationer som dventyrar din och dina
arbetskamraters sakerhet

Modul 2: I den hir modulen far du lira dig vilka
kinnetecken och symptom du bor vara uppmirksam
pa for att undvika att drabbas av kylskador.

Modul 3: Den hir modulen handlar om vilka fére-
byggande dtgirder du kan vidta f6r att undvika att
drabbas av kylskador, samt hur du undviker att skadan
férvirras om du redan dr drabbad.

Modul 4 uppdrag i kyla: Den hir modulen handlar
om att deltagarna far mojlighet att testa sina kunskaper
1 en fiktiv insats i olika miljGer.



Fordjupningskurs, 3 dagars utbildning

- kallt vader (pilotutbildning)

Kursen riktar sig till dig inom en insatsverksamhet dér du arbetar
ute oavsett viderférhallanden. Kursen berdr kallt vider och ger dig

en komplett bild och kunskap om att verka i omriaden dir fukt och
vind kombineras med kyla. Kursen innehaller savil teoretiska som

praktiska moment och avslutas med en 6vning, Efter genomférd
kurs har du kunskap om hur du kan anpassa kursinnehallet till din
specifika verksamhet.

Riktar sig mot all typ av insatspersonal
Ger fordjupade kunskaper om insats i kallt vader
Bygger pa web-utbildningen kallt véder

Grundar sig i Forsvarsmaktens utbildningspaket
i kallt vader



