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HAndelsescenario for Risk- och
sarbarhetsanalys (RSA)

Varmebdlja i nutid och framtid

INLEDNING

Scenariot har tagits fram genom ett samarbete mellan klimatanpassningssamordnare pa
Lansstyrelserna samt representanter frin SMHI, MSB och FOI. (Deltagaren frin FOI
arbetar dven inom forskningsprogrammet Climatools.) Scenariot har justerats efter
remiss till flera Lansstyrelser samt ovanstdende organisationer.

Syftet med samarbetet dr att ta fram hindelsescenarier som inkluderar férvintade
klimatférindringar. Berdkningar visar att virmeboljor forvintas komma allt oftare och
bli mer extrema pa grund av klimatférindringar!.

Scenariot erbjuds till kommuner, landsting och andra organisationer som ett verktyg att
anvinda for att inkludera klimatanpassning i risk- och sarbarhetsarbetet. Scenariot kan
bade anvindas for dagens risk- och sarbarhetsanalyser, och f6r virmeboljor inom de
nirmsta artiondena. Det ar fritt att dndra i scenariot fOr att det ska passa syftet med den
6vning dir det anvinds, samt regionala férhillanden. Fér en virmebdlja lingre fram 1
tiden dn 2030 kan scenariot anpassas med hjilp av de klimatscenarier som finns for olika
delar av Sverige.

Scenariot nedan bygger pa en virmebolja som intriffade i Osby 1994. Foriandringarna
har gjorts utifran en férvintad utveckling mot ett mer extremt och varmare klimat. De
uppmitta temperaturerna har 6kats pa med hégre maxtemperaturer samt héjda
minimitemperaturer under nagra dygn. Tropiska nitter (>20grader) har lagts till°.

Detta dr en hindelse som skulle kunna intriffa inom de nidrmaste artiondena nagonstans
1 s6dra Sverige.

I bilagorna A-D finns féljande: Fragor till stod for analysen (A), Faktaunderlag (B),
Metodbeskrivning (C) samt Killor och lastips (D).

' Se Bilaga B
? For mer information om tropiska nitter, se Bilaga B.
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HAndelsescenario: varmebdlja i eft
framtida klimat

Bakgrund

Sommaren kom tidigt i ar. Redan 1 maj uppmattes temperaturer pa 25 grader. Fran slutet
av maj till mitten av juli har det bara kommit lite nederbérd 1 hela regionen. Det ér torrt i
markerna och bevattningsférbud och eldningsférbud rader i regionen.
Grundvattennivderna har sjunkit och dr nu nira den ldgsta uppmitta nivin nagonsin.

Fran den 5 juli har maxdygnstemperaturerna stadigt varit 6ver 25°C.
(torrperiod 28 maj — 30 juli =65 d. Virmebolja 5 - 30 juli = 26 d)

Handelsebeskrivning

17 juli

Maxtemperaturen har legat kring 30°C de senaste tre dygnen, ett par nitter har
temperaturen inte varit ligre dn 20°C. Det 4r bla himmel och stralande sol. Manga har
semester och det ar fullt pa badplatserna.

18 — 25 juli

Ett hogtryck ligger Gver regionen, temperaturen stiger ytterligare, och maxtemperaturen
nar under nagra dagar upp till 35°C. Nitterna fortsitter att vara varma och ger ingen
riktig svalka. Det dr vindstilla och tryckande virme. Luften ar relativt torr.
Dygnsmedeltemperaturen har varit mellan 19-25 grader i 6ver en vecka nu. Det dr
extremt torrt i skog och mark och hog brandrisk.

26 - 27 juli
Vinden 6kar till 4-5 meter per sekund och virmen blir nagot mindre intensiv, da
maxtemperaturerna stannar runt 30°C.

28-30 juli

De foljande tre dagarna kommer kallare, mer fuktig luft in 6ver regionen. I samband
med detta bildas flera kraftiga askmoln, och blixten slar ner pa flera platser och orsakar
brinder och stérningar for elférsorjningen. Den 30 juli borjar det regna. 15mm faller
under dygnet, men det ér fortfarande torrt i markerna. SMHI:s prognoser visar pa
temperaturer mellan 20-25 grader och mer nederbord framéver.

Vattentemperaturerna i insjéarna har gatt upp mot 25 grader under de senaste veckorna,
och i havet kommer temperaturen vil 6ver 20 grader under den hir perioden.
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Scenario varmebdlja temperatur max/ min
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Figur 1 Diagrammet visar dygnets minimitemperatur (TTN) och dygnets maxtemperatur (TTX) innan och
under scenariot. Den 17 juli motsvarar dag nr 53.
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Exempel pd effekter och konsekvenser

HALSA

Studier i Sverige och Europa visar pa 6kad dodlighet hos éldre och sjuka vid
virmeboljor. Aldre med hjart- eller lungsjukdomar ar sirskilt utsatta. Vitskebrist kan
vara farligt f6r dem med svagt hjirta. Sjukhus, vardcentraler och hemtjanst belastas
hégre da ildre och sjuka behéver mer vard. Dodligheten 6kar vid hégre temperaturer?
vilket kan innebira konsekvenser for begravningsvasendet. Aven sma barn ir extra
kansliga for vitskebrist. Turister fran andra nordliga linder paverkas ocksa, vilket kan
leda till att de i storre utstrickning soker sig till vardinrattningar.

Minniskor i allmédnhet blir tréttare och far svarare att koncentrera sig under lingre tid
p.g.a. virmen. For dem som arbetar i miljoer utan luftkonditionering blir arbetsmiljon ett
problem, t.ex. i bussar eller vardinrittningar utan luftkonditionering. Vissa
utomhusarbeten maste stoppas mitt pa dagen. Hogt tryck pa badplatserna 6kar ocksa
antalet drunkningsolyckor, och exponeringen for vattenburna sjukdomar, t.ex.
badsarsfeber. Varmt och vindstilla vider betyder risk for algblomning.

HANTERING AV LIVSMEDEL

Hoéga temperaturer stiller hogre krav dn vanligt pa forvaring, transporter och annan
hantering av livsmedel f6r att undvika bakterietillvaxt.

DRICKSVATTEN & VATTENTILLGANG

Virmen mojliggor 6kad bakterietillvixt 1 ledningsnit & ytvattentikter. Laga
grundvattennivaer och sjunkande vattennivaer i sjoar och vattendrag leder pa vissa
stillen till att brunnar sinar, och det blir brist pa vatten f6r hushallsbruk och fo6r
bevattning.

Hoga lufttemperaturer paverkar nivaer och temperaturen i sjéar och vattendrag. Vattnen
paverkas olika mycket beroende pa bl.a. vattnets omsittningstid, djup, beskuggning och
andel sjoar uppstroms i systemet. Kinsligheten hos akvatiska vixter och djur varierar
men beror dven pa hur paverkade/ stressade vattenmiljoerna dr vad giller t ex
miljogifter, konkurrerande arter och fysisk paverkan.

I grunda sjoar 6kar vattentemperaturen snabbare. Den 6kade vattentemperaturen leder
till en snabb tillvixt av alger och bakterier, ddribland arter som kan bilda toxiner (gifter),
sasom blagrona alger (cyanobakterier).

DJURHALLNING & LANTBRUK

Brist pé vatten paverkar dven djurutfodringen. Det ér extra viktigt att djuren har tillgang
till vatten och att det finns tillricklig ventilation i djurstallarna. Virmeboljor stressar
djuren. I stillastdende och/ eller uppvirmda vattendrag trivs bakterier och alger som
djuren kan fa i sig.

% Fér mer information om dodlighet, se Bilaga B
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TRANSPORTER

Virmen orsakar storningar i transportsystemen bl.a. da det upptrider solkurvor pa
jarnvigsrilsar. Det blir ocksa littare sparbildning i asfalt.

TURISM

Vissa delar av landet kan uppleva en stor férindring 1 tillstrémningen av turister nar
virmen stiger, t.ex. kustnira orter. Manga viljer att ta ut sina fritidsbatar, vilket ger hogt
tryck pd populdra hamnar att tillhandahalla dricksvatten och sophimtning.

SKYDD OCH SAKERHET

Vid torrt och varmt vider kar brandrisken i skog och mark. Aska sivil som oaktsamhet
vid grillning orsakar en hel del brinder. Virmebdljan 6kar trycket pa riddningstjanst
bade vad giller brinder och sjuktransporter

OVRIGA MOJLIGA KONSEKVENSER

® Minniskor dndrar beteende: man samlas i svala shoppingcentra och dr ute senare
pa kvillen.

e  Okad nedskripning och lukt frin avfallskirl ger sanitetsrelaterade problem och
klagomal

® Behov av evakuering fran vissa lokaler utan luftkonditionering, t.ex.
aldreboenden

e  Okad efterfrigan pa information bade frin allminhet och media.
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BILAGA A: Stod for analys av hdndelsen

EXEMPEL PA FRAGESTALLNINGAR FOR DJUPANALYS AV SCENARIOT

Dessa fragor ir forslag och ges som stod f6r diskussionsledaren att eventuellt anvinda
vid analysen. ”Kommun” kan bytas ut mot annan organisation. Fragestillningarna utgar
inte bara fran en analys av scenariot som extraordinir hiandelse, utan syftar dven till en
bredare analys av sarbarhet f6r klimatférandringar och behov av férebyggande

anpassningsatgirder.

® Vad betyder det hir scenariot f6r verksamheter i kommunen?

® Vad skulle paverkas mest, lingst, minst...?

® Hur ser din kommuns beredskap ut £6r detta scenario? Vad skulle ni gorar?

e Vilka samverkansbehov ser ni i scenariot? Vilka 4r huvudaktorer?

e Vilka informationsbehov genererar scenariot? Vilka malgrupper finns? Vilka dr
huvudaktorer inom information/kommunikation?

® DPiverkas informationskanalerna av virmebéljan?

® Hur hanterar vi detta scenario pa kort sikt (dagens virmebdljor)

® Hur hanterar vi detta scenario pa lingre sikt (virmebdljor blir vanligare)

e Vilka ekonomiska konsekvenser far hindelsen?

® Vilka ir de sirbara grupperna i var kommun?

e Vilka brister/ sitbarheter ser vi i vir organisation vad giller att hantera scenariot?

® Hur/ paverkas miljon av hindelsen?

e Vilka konsekvenser kan férebyggas, hur?

e Vilka atgirder vill var kommun férebygga och finansiera idag, vilka atgirder
anser var kommun att man kan vinta med?

® Hur hanterar kommunen finansieringen av de atgiarder som behéver ske pa ling
sikt?

e Vilken organisation och samverkan beh6vs £6r att hantera fler virmebdljor?

[ )

Vilka andra processer i kommunen berors?
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BILAGA B: Faktabakgrund

VARMEBOLJA | NUTID OCH FRAMTID

Virmebolja definieras av SMHI som en period pa minst 5 dagar i strick da dygnets
hégsta temperatur dr minst 25°C. Den lingsta period i strick med dygnets hogsta
temperatur pa minst +25 grader under perioden 1961 - 2010 i Sverige intriffade 1 Osby
ar 1994. I Osby 1994 var det under denna 25-dygnsperiod en period pa 7 dygn i strick
dar dygnets hogsta temperatur var minst +30 grader*. Tabell 1 visar de tre lingsta
perioderna.

Tabell 1 De Iéingsta perioderna dé dygnets hogsta temperatur har varit minst 25grader i stréick
under perioden 1961-2010 (SMHI)

Nr Station Antal hégsommardagar i Ar
stréick

1 OSBY 25 1994

2 MALILLA 24 2002

3 GUSTAVSBERG 24 2002

Enligt SMHI visar berikningar f6r klimatforindringarna pa att vi far ett varmare klimat.
SMHI:s klimatforskningsdel Rossby Centers scenarier visar pa att Sveriges
arsmedeltemperatur 6kar med mellan 2,5 och 4,5°C till perioden 2071-2100, jamfért med
referensperioden 1961-1990. Okningen ir som stérst under vintern, men dven under
sommaren 6kar temperaturerna.

Temperaturdkningen under sommaren blir storst i de sydligaste delarna av landet, och
ddr blir dven de varmaste dagarna relativt sett varmare dn 6kningen for
medeltemperaturen. I 6vriga landet forvantas temperaturen 6ka mer likartat bade under
svala och varma sommardagar®

Klimatférindringarna beriknas leda till att antalet dagar med temperaturer 6ver 25°C
Okar i antal, och den maximala lingden péd en virmeboélja 6kar 1 hela landet med nagra
dagar. Till 2020-talet 6kar antalet varma dagar med upp till tio dagar per ar. Okningen ar
dock storst 1 sédra Sverige. I slutet pa seklet intriffar en virmebdlja vatje ar. 67

TORKA | NUTID OCH FRAMTID

Den lingsta kinda perioden med torka (dvs. utan mitbar nederb6rd) varade 1 60 - 65
dygn viren 1975 i nordéstra Vistergotland®. Klimatmodelleringar visar att i Sverige
beriknas den lingsta sammanhallna torrperioden per ar forindra sig lite, men det finns
en tendens till att den blir nagot kortare jamfort med perioden 1961-1990.9

* Lennart Wern, SMHI. E-mail 2011-02-17

> SMHI (2009) Allminna resultat frén Rossby Centre regionala klimatscenariokartor.
http://www.smbhi.se/klimatdata/klimatscenarier/scenariokartor/1.1904

® Rossby Centre, SMHI (2007) Klimatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web
http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-framtida-klimat-1.8256
7'SOU 2007:60 Klimat- och sirbarhetsutredningens slutbetinkande. Kap. 3.5

¥ SMHI (2003) Torka. SMHI Faktablad nr 16.

? Rossby Centre, SMHI (2007) Klimatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web

http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-framtida-klimat-1.8256
(2011-03-03)

Qav 13



TROPISKA NATTER | NUTID OCH FRAMTID

Nir temperaturen héller sig 6ver 20 grader hela natten kallas det tropisk natt. Dessa
intriffar nistan alltid nira kusterna dir virmen som finns lagrad i vattnet haller uppe
nattemperaturerna. Innerstider dir gator och huskroppar magasinerar varme ger ocksa
goda forutsittningar. I dagens klimat férekommer sillan mer dn en handfull tropiska
nitter, &ven under varma somrar. I hoglint terring i inlandet férekommer de knappast
alls. Under varmebdljan i juli 2010 hade Stockholm och Farésund tropiska nitter fyra
dygn i rad. Klimatscenarier visar att sodra Sveriges kuster kan fa upp till 30-40 tropiska
nitter per ar mot slutet av seklet. Langre in i landet och pa smalindska hoglandet blir det
ocksa fler tropiska nitter dn i dagens klimat, berdkningarna visar pa upp mot 10-20
tropiska nitter per ar. 101112

MANNISKORS HALSA

Statens folkhilsoinstitut konstaterar i en studie av virmeboljor och dodighet 1 sarbara
grupper att dodligheten 1 en befolkning (sdrskilt i sarbara grupper) 6kar bade vid ovanligt
kalla och ovanligt varma temperaturer. Riktigt hoga temperaturer som varar mer an ett
dygn ger storre effekter, och det finns en ”troskel” vid dygnsmedeltemperaturer pa 6ver
22-23 grader under minst tva dygn, da dodligheten 6kar mer per grad dn under mer
normala férhallanden. Figur 2 visar hur temperaturen (hogra axeln) resulterar i 6kad
dodlighet (vinstra axeln) med liten effekt fram till dag tva av virmebdljan, vilket
motsvaras av dag fem i1 diagrammet. Under dag tva av virmeboljan okar risken att do
med ndra 10 procent. Vid den sjunde dagen av virmeboljan (dag tio 1 diagrammet) har
risken 6kat med 2025 procent. Som synes ir risk6kningarna da det inte dr virmebolja
(dag 1-3 och 11-15) mattliga i jamforelse. 13

Forviantad 6kning av totala dédligheten vid en virmebolja
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Figur 2 Diagrammet visar dygnets maximala tfemperatur (orange linje), dygnets minimala temperatur (gré
linje), fréskeln som avgdr om den maximala temperaturen klassificeras som vérmebdlja (svart streckad
linje) och konsekvenser p& dodligheten (staplar motsvarande procentuell 6kning). (Kdalla: Varmebdljor och
daédlighet bland sérbara grupper, Statens folkhdlsoinstitut 2010, sid. 17)

' SOU 2007:60 Klimat- och sarbarhetsutredningens slutbetinkande. Kap. 3.5 Hur forindras klimatet i
Sverige och i vart niromrade?

" SMHI (2010) Véirmebolja med tropiska néitter. Web http://www.smhi.se/nyhetsarkiv/varmebolja-
med-tropiska-natter-1.12037 (2011-04-08)

2 C. Nilsson, SMHI (2011) e-post angdende tropiska niitter. (2011-05-11)

13 Statens Folkhélsoinstitut (2010) Virmebdéljor och dédlighet bland sdrbara grupper s.17
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BILAGA C: Metod for framtagande av
scenariot

Scenariot bygger pa en virmebolja som intriffade i Osby 1994, di maxtemperaturen var

6ver 25°C under 25 dagar i strick. Fordndringarna har gjorts utifrdn en foérvintad

utveckling mot ett mer extremt och varmare klimat. De uppmatta temperaturerna har i
scenariot Okats pa med hégre maxtemperaturer samt hojda minimitemperaturer under
nagra dygn. Klimatférindringarna beriknas leda till att antalet dagar med temperaturer
6ver 25°C 6kar i antal, och den maximala lingden pa en virmebolja 6kar i hela landet
med nagra dagar. Till 2020-talet 6kar antalet varma dagar med upp till tio dagar per ar.
Okningen ir dock storst 1 sédra Sverige. I slutet pa seklet intriffar en virmebélja vatje

ﬁr 14-15

Tropiska nitter (da dygnets minimitemperatur inte understiger 20°C) har lagts till i
scenariet'S. I Osby 1994 intriffade ingen tropisk natt. Sex tropiska natter har istillet lagts
till utifrin varmeboljan i juli 2010, dd Stockholm och Farésund hade tropiska nitter fyra
dygn i rad, samt utifran att klimatscenarierna visar pa att sédra Sveriges kuster kan fa upp
till 30-40 tropiska nitter per ar mot slutet av seklet. (I inlandet vantas 10-20 tropiska

nitter per ar mot slutet av seklet.)

Osby 1994
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Figur 3 Observerad varmebdlja i Osby juli-augusti 1994. TTN stdr f&r dygnets minimitemperatur, TTX betyder
dygnets maxtemperatur. Maxtemperaturen var dver 25°C fr&n den 19 juli t.o.m. 12 augusti (dagnr 22 till 46),

alltsé 25 dagar i stréick. Kalla SMHI.

' Rossby Centre, SMHI (2007) Klimatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web

http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-framtida-klimat-1.8256

> SOU 2007:60 Klimat- och sarbarhetsutredningens slutbetinkande. Kap. 3.5
' Fér mer information om tropiska nétter, se Bilaga B.
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Scenario varmebodlja
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Figur 4 Varmeboljan i scenariot. TTN stdr for dygnets minimitemperatur, TTX betyder dygnets
maxtemperatur Varmebdljan (maxtemperatur dver 25°C) har fériéngts till 26 dagar. Véarmebdljan har dven
flyttats i tidsserien s& att den intréffar dagnr 41 1ill 67. For tillgdng till tidsserien, kontakta
klimatanpassningssamordnaren i ditt Idn.
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BILAGA D: Kdllor & I&stips

KALLOR

Scenariot har inspirerats av ett scenario for virmebolja framtaget f6r Stockholms stad av
FOL

Aven scenarier utarbetade av Socialstyrelsen och av Myndigheten fér Samhillsskydd och
Beredskap (MSB) har fungerat som inspiration.

SOU 2007:60 Kiimat- och sarbarbetsutredningens siutbetinkande

Carlsson- Kanyama A. m.fl. 2011. Konsekvenser av virmebiljan i juli 2010 — En
mediainventering for Skdane och Mdlardalen. Totalforsvarets forskningsinstitut FOI-R-3150—
SE

Statens Folkhalsoinstitut. 2010. Varmeboljor och didlighet bland sarbara grupper
SMHI 2003. Torka. SMHI Faktablad nr 16.

Rossby Centre, SMHI 2007. Kizmatanalyser — Sveriges framtida klimat. Web
http://www.smhi.se/klimatdata/klimatscenarier/klimatanalyser/Sveriges-lans-
framtida-klimat-1.8256 (2011-03-03)

LASTIPS

Eriksson J. m.fl. 2011. Vdgledning for Risk- och Sdrbarhetsanalyser. Myndigheten for
samhaillsskydd och beredskap (MSB)

Forskningsprojektet Climatools Ierktygsiida, verktygen ”Kvantifiering av virmeboljors
effekter” och ”’Okad kommunal beredskap infér virmeboljor”. Lis om projektet pa
http://www.fol.se

Rocklov J. m.fl. 2008. Halsopaverkan av ett varmare klimat — en kunskapsiversikt. Umea
universitet.

Socialstyrelsen. 2011. Effekter av virmebiljor och behov av beredskapsatgérder i Sverige.
Redovisning av ett regeringsuppdrag.
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