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En vecka har gatt och en ny vardag har uppstatt. Du satter
dig ner och ténker pd allt som hdnt och om det ar ndgot
som du skulle ha gjort annorlunda i dina férberedelser.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap

Min storsta utmaning i en kris skulle vara:

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff SJU DAGAR

”””””””””””””””””””””””””””””””””””” Ova for att klara en
vecka i kris eller krig.

Plotsligt gar elen. Internet fungerar
inte, det finns inget vatten i kranen.
Du forséker ringa men signalerna gar

CHECKLISTA inte fram. Dagarna gar. Det blir kallt

inne, maten i kylen blir dalig och ditt
betalkort fungerar inte.

Vad gor du?

Vid en kris ar det viktigt att veta hur du
Vatten i plastflaskor eller dunk ska agera. Med r&tt férberedelser kan
du klara en besvdarlig situation battre.
Samtidigt ar det viktigt att hjdlpa andra.

Bra saker att ha hemma

Batteridriven radio

Sovsdck

Varmeljus . .
! Utmana dig sjalv med scenariot i den

har foldern. Ova och diskutera med
andra eller fundera p& egen hand. Se

Tandstickor eller tandare

Spritkok hur du klarar det utifrén din nuvarande
verklighet. Tank pd att en kris kan se ut
Mat for en vecka p& olika satt. Det hér dr ett exempel.
Husapotek och medicin Det du gér p&verkar hur hela landet
klarar en kris. Du ar en del av Sveriges
Kontanter
beredskap.

Swish eller annan betalningslosning

Ficklampa Det har ar MSB
MSB skyddar samhdllet och bygger beredskap mot

Batterier olyckor, kriser och konsekvenserna av krig. Vi gér det
fillsammans och genom andra. Ytterst handlar det
Laddad powerbank om manniskors trygghet och sdkerhet.

Viktiga telefonnummer pa papper . . )
Lds mer och éva din

beredskap pa:
msb.se/hemberedskap
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Lamporna flimrar till och slocknar sedan. Lyset i
kylskd&pet dr slackt ndr du dppnar doérren. Du forsdker
gdin p& en nyhetssajt men internet fungerar inte. Inga
signaler gar fram ndr du ringer.

Hur tar du reda pa vad som hant om internet
och telefon inte fungerar?

oo o oo
Gor sa har
> Stdllin en batteriradio p& din lokala P4-kanal.

> Bestdm en métesplats med familj eller vénner dér
ni kan ses om ni inte fér tag i varandra.

> Ga till offentliga platser som brandstation, skola,
kommunhus eller bibliotek och sék information.

Eftersom kylsk&pet slutat fungera borjar maten
ddrinne bli ddlig. Férskvarorna &r slut och allt som
Aterstdr &r torrvaror.

Hur ldnge klarar du dig pd maten du
har hemma?

oo o oo
Gor sa har
> Lar dig mer om beredskapsmat som kan
foérvaras i rumstemperatur.
> Plocka en extra vara varje géng du handlar.

> Kom ih&g att rotera matforrddet ibland.

Utan el sjunker trycket i kranen. Du vrider p& den och
det kommer fortfarande inget vatten. Den har varit torr
sedan igdr och du bérjar bli valdigt torstig.

Hur far du tag pa vatten om det slutar komma
ur kranen?

[x) o LX)
Gor sa har
> Ha plastflaskor med vatten i frysen.

> Forbered en plan for vatten fill husdjur,
om du har négra.

> Ova pd att anvanda stormkdk foér att koka a

vatten och laga mat.

Du har gétt for att handla. | kassan berattar de aft
betalsystemet inte fungerar. De frdgar om du kan
betala p& ndgot annat sétt.

Hur betalar du dina varor om du inte kan
anvdnda ditt betalkort?

[X) o LX)
Gor sa har
> Ta ut och spara en summa kontanter
i mindre valorer.

> Skaffa betalkort i flera olika banker.

> Du med l&ngvarig receptbelagd behandling,
ha gdrna medicin fér en ménad hemma.
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Elementen har kallinat under de senaste dagarna.
Det &r nu ungefdr samma temperatur inomhus som
utomhus. Speciellt kyligt blir det nér solen gér ner.
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Hur hdller du vérmen om ditt hem blir kallt?
oo o o0
Gor sa har
> Ova genom att sova en natt i sovséck eller
med jacka istdllet for tacke.

> Testa att leva p& en mindre yta &n vanligt
for atft spara varme.

> Kyla p&verkar oss mentalt, ta kontakt med a

dina grannar s& kan ni stétta varandra.
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Du har klarat dig hitfills, men deft finns andra som
har det svart. Darfér bestammer du dig for att hjdlpa
fill dér du kan.

Vilka kunskaper och erfarenheter har du som
kan vara viktiga for andra?

Gor sa har
> Lé&r k&nna dina grannar.

> Prata med andra om vilka kunskaper ni
har som dr viktiga i en kris.

> GA medien férening.



