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Civilt forsvar och krisberedskap- en introduktion
(webbkurs)

Bakgrund
Sverige behdver alltid ha en beredskap att kunna hantera olika typer av hot mot var
sikerhet. Det giller forberedelse for att hantera fredstida kriser, men ocksa

sakerhetspolitiska kriser och ytterst ett vipnat angrepp mot oss eller ndgon av vara
allierade.

Sverige genomfor nu den storsta upprustningen av vart totalférsvar sedan 1950-talet.
Formagan inom det civila forsvaret ska stirkas och utvecklingstakten ska vara snabb.
Konkreta beredskapsatgirder ska vidtas. Det civila forsvaret ska vara motstandskraftigt
mot samhillsstorningar och kunna hantera konsekvenserna av ett vipnat angrepp. Ett
utvecklat civilt forsvar bidrar till att stirka samhaillets formaga att férebygga och hantera
fredstida krissituationer. I fredstid utgdrs verksamheten av beredskapsplanering och
formagehdjande atgirder.

Den hir webbkursen ger en introduktion till civilt férsvar och krisberedskap och utgor en
grund for fortsatt lirande inom omradet. Webbkursen behandlar viktiga begrepp relevanta
bade for fredstida kriser och totalférsvaret och redogor for aktérsgemensamma sitt att
tinka och agera.

Webbkursen dr utvecklad av Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) och
publicerades forsta gangen i maj 2025.

Malgrupp

Den hir webbkursen vinder sig frimst till personer med arbetsuppgifter inom civilt
forsvar och krisberedskap, men ar tillginglig for samtliga aktorer inom totalforsvaret eller
andra som ir intresserade av att lira sig mer om omradet.

Syfte

Webbkursen syftar till att ge deltagarna forutsittningar att utveckla grundliggande kunskap
om civilt férsvar och krisberedskap. Kursen syftar ocksa till att ge en introduktion till
aktorsgemensamt arbete som en del i arbetet med att utveckla samhallets samlade f6rmaga
vid kriser och krig.
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Larandemal

Efter genomfoérd kurs forvintas deltagaren kunna

1. beskriva strukturen for det svenska civila beredskapsarbetet
2. identifiera ansvar, roller och regler inom civilt férsvar och krisberedskap
3. ge exempel pa aktérsgemensamma former for inriktning och samordning.

Innehadll
Under kursen behandlas huvudsakligen foljande innehall:

e struktur for Sveriges civila beredskapsarbete

e samhillets aktorer inom krisberedskap, civilt forsvar och totalforsvar
e begrepp och definitioner

e principer och regler

e forutsittningar for aktérsgemensamt arbete

Pedagogik och metodik

Kursens pedagogik, metodik och gestaltning stravar efter att vara exemplifierande och
torebildlig avseende manniskors olikheter, etnisk mangfald och jamstilldhet mellan
kvinnor och min.

MSB:s pedagogiska vigledning! och pedagogiska handbok? baseras pd vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet och utgdr utgingspunkt vid utveckling och genomférande av MSB:s
kurser.

Kursen dr i huvudsak teoretisk och helt webbaserad. Kursen genomférs individuellt och
reflektionsfragor savil som sjilvtest férekommer under kursen for att bidra till anvindarens
larande.

Upplagg och omfattning

Webbkursen tar cirka 60 minuter att genomfora och bestar av en introduktionsfilm,
faktadelar, reflektionsfragor och interaktiva Gvningar. Kursens fyra delar har foljande
rubriker:

e Del 1: Beredskap for kriser, krigsfara och krig
e Del 2: Aktorer i kris och krig
e Del 3: Principer och regler

e Del 4: Ledning och samverkan

I MSB 2019-07039-1 Pedagogisk vigledning i utbildningsverksamheten
2 MSB 2020-00940 Pedagogisk handbok
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Webbkursen dr uppbyged for att fungera som grund for fortsatt lirande, exempelvis infér
en grundldggande kurs eller genom lirarledda gruppdiskussioner eller 6vningar i den egna
organisationen.

Laromedel

Allt material som krivs for att genomfora kursen finns att tillgd inne 1 kursmiljon.

Intyg

Efter genomférd kurs far deltagaren mojlighet att skriva ut ett intyg.
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