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Civilt försvar och krisberedskap– en introduktion 
(webbkurs)

Bakgrund
Sverige behöver alltid ha en beredskap att kunna hantera olika typer av hot mot vår 
säkerhet. Det gäller förberedelse för att hantera fredstida kriser, men också 
säkerhetspolitiska kriser och ytterst ett väpnat angrepp mot oss eller någon av våra 
allierade. 

Sverige genomför nu den största upprustningen av vårt totalförsvar sedan 1950-talet. 
Förmågan inom det civila försvaret ska stärkas och utvecklingstakten ska vara snabb. 
Konkreta beredskapsåtgärder ska vidtas. Det civila försvaret ska vara motståndskraftigt 
mot samhällsstörningar och kunna hantera konsekvenserna av ett väpnat angrepp. Ett 
utvecklat civilt försvar bidrar till att stärka samhällets förmåga att förebygga och hantera 
fredstida krissituationer. I fredstid utgörs verksamheten av beredskapsplanering och 
förmågehöjande åtgärder. 

Den här webbkursen ger en introduktion till civilt försvar och krisberedskap och utgör en 
grund för fortsatt lärande inom området. Webbkursen behandlar viktiga begrepp relevanta 
både för fredstida kriser och totalförsvaret och redogör för aktörsgemensamma sätt att 
tänka och agera.

Webbkursen är utvecklad av Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) och 
publicerades första gången i maj 2025.

Målgrupp
Den här webbkursen vänder sig främst till personer med arbetsuppgifter inom civilt 
försvar och krisberedskap, men är tillgänglig för samtliga aktörer inom totalförsvaret eller 
andra som är intresserade av att lära sig mer om området.

Syfte
Webbkursen syftar till att ge deltagarna förutsättningar att utveckla grundläggande kunskap 
om civilt försvar och krisberedskap. Kursen syftar också till att ge en introduktion till 
aktörsgemensamt arbete som en del i arbetet med att utveckla samhällets samlade förmåga 
vid kriser och krig.
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Lärandemål
Efter genomförd kurs förväntas deltagaren kunna

1. beskriva strukturen för det svenska civila beredskapsarbetet
2. identifiera ansvar, roller och regler inom civilt försvar och krisberedskap
3. ge exempel på aktörsgemensamma former för inriktning och samordning.

Innehåll
Under kursen behandlas huvudsakligen följande innehåll:

• struktur för Sveriges civila beredskapsarbete
• samhällets aktörer inom krisberedskap, civilt försvar och totalförsvar
• begrepp och definitioner
• principer och regler
• förutsättningar för aktörsgemensamt arbete 

Pedagogik och metodik
Kursens pedagogik, metodik och gestaltning strävar efter att vara exemplifierande och 
förebildlig avseende människors olikheter, etnisk mångfald och jämställdhet mellan 
kvinnor och män.

MSB:s pedagogiska vägledning1 och pedagogiska handbok2 baseras på vetenskaplig grund och 
beprövad erfarenhet och utgör utgångspunkt vid utveckling och genomförande av MSB:s 
kurser. 

Kursen är i huvudsak teoretisk och helt webbaserad. Kursen genomförs individuellt och 
reflektionsfrågor såväl som självtest förekommer under kursen för att bidra till användarens 
lärande.

Upplägg och omfattning
Webbkursen tar cirka 60 minuter att genomföra och består av en introduktionsfilm, 
faktadelar, reflektionsfrågor och interaktiva övningar. Kursens fyra delar har följande 
rubriker: 

• Del 1: Beredskap för kriser, krigsfara och krig
• Del 2: Aktörer i kris och krig 
• Del 3: Principer och regler
• Del 4: Ledning och samverkan

1 MSB 2019-07039-1 Pedagogisk vägledning i utbildningsverksamheten 
2 MSB 2020-00940 Pedagogisk handbok
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Webbkursen är uppbyggd för att fungera som grund för fortsatt lärande, exempelvis inför 
en grundläggande kurs eller genom lärarledda gruppdiskussioner eller övningar i den egna 
organisationen. 

Läromedel
Allt material som krävs för att genomföra kursen finns att tillgå inne i kursmiljön. 

Intyg
Efter genomförd kurs får deltagaren möjlighet att skriva ut ett intyg.
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