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[] Elavbrott pga naturkatastrofer (storm, 

snöstorm) [] IT-sabotage [] Sabotage av infrastruktur (elledningar, vägar, 
broar, flygplatser, 

järnvägar) [] Terrorattentat [] Militära angrepp [] Kärnvapenanfall [] Biologisk krigsföring 
(spridning av farliga 

kemikalier)

Militära angrepp

Militära angrepp Kärnvapenanfall

Kärnvapenanfall Biologisk krigsföring 

Biologisk krigsföring 

Biologisk krigsföring 
(spridning av farliga 

(spridning av farliga 
kemikalier)
kemikalier)

1. Vad har hänt i Sverige senaste året?
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6.
Hur kan du hjälpa

andra vid en kris? 

[] dunkar 
[] tomma flaskor [] hinkar med lock [] mineralvatten [] PET-flaskor att frysa in med vatten (fyll 

inte ända upp)

[] hårt bröd, kex, 
skorpor[] mjukost på tub 

eller annat hållbart pålägg[] havredryck, sojadryck[] pasta, gryn, mjöl 
[] färdigkokta linser, bönor och 

grönsaker [] konserver [] juice, blåbärs- och 
nyponsoppa [] sylt, marmelad 

[] choklad, honung, 
mandel, nötter, 

frön
[] matolja

7.
Vatten och mat 

– vad har du hemma?

[] Varm
a ytterkläder

[] M
össor, vantar, halsdukar

[] Ullplagg

[] Filtar

[] Liggunderlag

[] Sovsäckar

[] Stearinljus / Värm
eljus

[] Tändstickor eller 

braständare. 

[] Annan värm
ekälla

t. ex. gasolvärm
are

[] Ficklam
pa

[] Batterier

[] Pannlam
pa

8.Värme och belysning

 – vad har du hemma?
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10.
Var söker du

inform
ation vid

en kris?
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num
rera från 1 

(litar m
est på) till 

8 (litar m
inst på)

[] TV
[]  Kom

pisar

[]  Myndigheter

[]  Föräldrar

[]  Radio

[]  Sociala m
edier

[]  Dagstidningar

[]  Skolan

11.
Vilka

informationskanaler

litar du mest på?

När du hör 

VMA-signalen, som ofta 

kallas ”Hesa Fredrik”, 

så ska du: gå inomhus, 

stänga fönster, dörrar 

och ventilation och 

lyssna på Sveriges 

Radio…?

[] P1

[]  P2

[]  P3

[]  P4
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12.
Viktigt meddelande

 till allmänheten - VMA


