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Allmant

Svenska Livraddningssallskapet foljer regeringens beslut och Folkhdlsomyndigheten foreskrifter och
allmanna rad med anledning av covid-19 pandemin. Som landets ledande vattensdkerhets
organisation och som en del av civilsamhallets ideella organisationer ser vi som en sjalvklarhet att
bidra med vara expertkunskaper inom omradet vattensakerhet. Det handlar om att; frdmja,
férebygga och avhjdlpa i syfte att 6ka sdkerheten for allmanheten pa landets friluftsbad.

Regeringens och Folkhalsomyndighetens beslut och rekommendationer
Folkhalsomyndigheten (FHM) har den 1 april 2020, for att motverka smittspridning med anledning

av covid-19, meddelat foreskrifter och allmanna rad riktade till bland annat; enskilda personer,
foreningar, verksamhetsutévare m.fl. FHM har darefter vid flera tillfallen reviderat och kompletterat
sina rekommendationer. Den 9 juni 2020 meddelas revidering av foreskrifter och allmanna rad med
anledning av att reserestriktioner lattas frdn och med 13 juni och generellt om rekommendationer
for sommarens aktiviteter bl.a. pa badplatser s.k. friluftsbad.

Vi alla i Sverige ar installda pa "hemester” i ar och det kan innebéra att valdigt manga fler besoker
landets friluftsbad jamfort med en normal sommar. Svenska Livraddningssallskapet ser det som
sjalvklart att bidra med organisationens samlade kunskaper och erfarenheter kring ett tryggare
strand- och badliv genom vara tre verksamhetsomraden; Vattensakerhet, livraddning och
simkunnighet, med forhallningssattet; ”Stall om, stall inte in”.

Svenska Livraddningssallskapet delar hdar med sig av vagledande rad och rekommendationer som ett
stod till huvudman i landets; kommuner och regioner samt verksamhetsansvariga for friluftsbaden.

Raden och rekommendationerna ar sammanfattade med foljande perspektiv:
Bevakningssituationen for livréiddare, utomhus simskola och mdérkestagning, férdelade enligt nedan.

Myndighetens Paverkan pa SLS Kommentar/ lankar
allmanna rad verksamheten rekommendation

Medicinska rekommendationer ar granskade av Svenska Livraddningssallskapets hogsta medicinskt
ansvariga lakare och ar markerade med *. Expertrekommendationer betraffande; Vattensakerhet,
livraddning och simkunnighet, ar granskade av sakkunniga inom respektive omrade pa Svenska
Livradddningssallskapets. Kontakter aterfinns i slutet av dokumentet.



Svenska

Organisationer och myndigheter, férkortningar och kontakt Livraddningssallskapet

ILS International Life Saving federation https://www.ilsf.org/

SLS Svenska Livraddningssallskapet https://svenskalivraddningssallskapet.se/
FHM Folkhdlsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/
MSB Myndigheten for samhallsskydd och beredskap https://www.msb.se/
SOC Socialstyrelsen https://www.socialstyrelsen.se/

1177 Vardguiden https://www.1177.se/Stockholm/

KO Konsumentverket https://www.konsumentverket.se/

HLR Hjart- och lungraddning https://www.hlr.nu/

SBB Svenska Badbranschen https://svenskabadbranschen.se/

SvBmf Svenska Badmastarforbundet http://www.svbadmf.se/
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Bevakningsuppdrag specifikt med anledning av FHM allmé&nna rad

Svenska
Livraddningssallskapet

FHM allmanna

Paverkan pa

SLS rekommendationer

Kommentar och lankar

smittspridning:

organisations-
specifika
verksamheter
kan genomforas
med minimal
smittorisk

Bevakningsorganisationer och
verksamhetsansvariga
behover hélla sig uppdaterade
pa FHM’s senaste direktiv
saval som regionala
rekommendationer.

rad for att verksamhet

undvika

spridning av

Covid-19

Alla verksamheter | Specifika Grundregel i alla https://www.folkhalsomyndighet
i Sverige riktlinjer for sammanhang. en.se/publicerat-

Allménna réd; namnda Har du sjukdomssymptom material/publikationsarkiv/h/hslf-
Atgarder for att malgrupper och | STANNA HEMMA. fs-202031/

forhindra radgivning hur

https://www.folkhalsomyndighet
en.se/contentassets/27eeld3ea5
cd4669aea9250b53000ael/hslf-

fs-2020-31.pdf

https://www.folkhalsomyndighet
en.se/globalassets/publicerat-
material/foreskrifter/konsolidera
de/hslf-fs 2020 12.pdf

https://www.folkhalsomyndighet
en.se/contentassets/8829d962a3
7d4035916b9d0920b1881d/rad-
minska-smittspridningen-
covid19-badplatser.pdf
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FHM allmanna

Paverkan pa

SLS rekommendationer

Kommentar och lankar

rad for att verksamhet

undvika

spridning av

Covid-19

Forbudet mot Daremot galler | SLS ar behjalplig genom att SLS informationsmaterial:
allmanna FHM's bl.a ta fram https://svenskalivraddningssallsk
sammankomster | foreskrifter och | informationsmaterial; Hur vill apet.se/sakerhet/strand-och-

och offentliga
tillstallningar dar
fler an 50
personer deltar
omfattar inte
simhallar och
bassanger och
inte de som vistas
pa strander, i
parkomraden
eller liknande.

allmanna rad
om allas ansvar
att férhindra
smitta av covid-
19 m.m.

vi att allmanheten ska agera
pa stranden, strand- och
poolvett.

Livraddare (LR) = ansvarar for
bevakning; férebyggande och
avhjalpande insatser vid
olyckor i vatten och pa land.

Strandvardar =
kommunikatérer av
samhallsviktig information for
att informera om 2-
metersreglen i syfte att
minska smittspridning.

Badvardar = personal som
arbetar pa bassangbad med
arbetsuppgifter sa som;
vardskap, lokalvard,
forsaljning, overvakning
m.m.

poolvett-under-coronapandemin

Livraddare ar en person som ar
utbildad av SLS. Det finns tva
officiella nivder i Sverige:

e Havslivraddare

e Pool-livraddare

Strandvardar ar ett bra
komplement till befintlig
bevakningsverksamhet. SLS
foreslar att t.ex. personal fran
simhallar och badhus, som har
grundlaggande
livraddningskompetens
omdisponeras till lokala strander.

Konsumentverkets vagledning for
badanlaggningar:
https://www.konsumentverket.s
e/globalassets/publikationer/pro
dukter-och-tjanster/sport-fritid-
och-skyddsutrustning/vagledning-
badanlaggningar-
konsumentverket.pdf
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FHM allmanna
rad for att
undvika
spridning av
Covid-19

Paverkan pa
verksamhet

SLS rekommendationer

Kommentar och lankar

Huvudmannens
férebyggande
ansvar till
anstallda
avseende risker i
samband med
bevaknings- och
eller
overvaknings

uppdrag

Samtal med
strandgaster

*Risken for smitta utomhus
ar generellt mkt lag. Vid
interaktion med friska
strand- och badgaster hall
avstand, undvik beroring
och vid behov ex. efter
berdring anvand handsprit.

Vid interaktion med sjuka
gaster galler munskydd och
glasdgon eller visir. Efter
berdring anvand handsprit.

ILS Life Saving Position Statement

(LPS20)

https://www.ilsf.org/wp-

content/uploads/2020/05/LPS-

20-Reduced-Lifeguards-in-the-

COVID-19-Pandemic.pdf

Eventuell risk
for
smittspridning
i samband
med
raddnings-
utrustning och
material;
torpeder,
radio, bilar,
batar etc. och
personlig
raddningsutrus
tning (PPE).
T.ex:
visselpipa,
pocketmask,
badklader,
handduk,
skyddshandska
r etc.

*Risken ar Iag om livraddare
ar friska och for allt i
utomhusmiljo. Alla
livraddare ska vara
symptomfria.
Rekommendation att
utrustning torkas av med
valfritt rengéringsmedel
mellan pass eller da
utrustningen lamnas fran
person till person. All
utrustning torkas av en
gang per dygn i tillampliga
delar.
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FHM allmanna

Paverkan pa

SLS rekommendationer

Kommentar och lankar

rad for att verksamhet

undvika

spridning av

Covid-19

Huvudmannens Vid drunkning *Minimal risk i vattnet. ILS rekommendationer vid

avhjdlpande
ansvar for ideella
och anstallda
avseende risker i
samband med
bevaknings- och
eller
overvaknings-

uppdrag

Narkontakt med
nodstalld vid
ytlivraddning

Moment som ska minimeras
dr sadana dar den nodstalldes
saliv eller dylikt kan spridas i
luften. Svart med skydd i
vattnet.

drunkning:
https://www.ilsf.org/2020/06/05

/idra-ils-imrf-joint-position-
statement-resuscitation-of-the-
drowned-person-in-the-era-of-
covid-19-disease/

PDF guide vid drunkning:
file:///C:/Users/38895-
12/Downloads/IDRA-ILS-IMRF-
COVID-CPR-Algorithm-

EN%20(1).pdf

forts.
Hamta under Se ovan
ytan
Inblasningar i OBSERVERA! PDF guide vid drunkning:
vattnet vid Inbldsningar i vatten ska inte file:///C:/Users/38895-
drunkning genomfdras med hanvisning 12/Downloads/IDRA-ILS-IMRF-

till den forhojda risken av
smittspridning med anledning
av covid-19.

Se lank till ILS
rekommendationer

COVID-CPR-Algorithm-
EN%20(1).pdf

Inblasningar pa
land

GOr en riskbedémning av den
nddstallde, folj ILS vagledning.
Om LR beddmer att den
nddstallde ar en person med
lag risk for smittspridning,
t.ex. barn, gor fem
inblasningar och darefter 30:2

Om personen bedéms utgora risk
for smittspridning forsok fa
anhorig att utfora inblasningar
och LR utfér kompressioner,
alternativt anvand skyddsklassad
utrustning.

Om personen beddms utgora risk
for smittspridning

och ingen anhorig finns pa plats
och det saknas skyddsklassad
utrustning, utfor férenklad HLR
med endast brostkompressioner
till dess att ambulanspersonal
anlénder.

PDF guide vid drunkning:
file:///C:/Users/38895-
12/Downloads/IDRA-ILS-IMRF-
COVID-CPR-Algorithm-

EN%20(1).pdf
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Hjart- och
lungraddning

*For Livraddare i ideell
bevakning galler:

Rubrik 3
”"Rekommendationer fér
allmdnheten” och

Rubrik 4
"Rekommendationer
gédllande barn”

HLR radets generella
rekommendationer vid hjart-
och lungraddning:
https://www.hlr.nu/wp-

content/uploads/2020/03/Svensk

a-HLR-r%C3%A5det-

rekommendationer-

g%C3%A4llande-covid-19-
200320-Final.pdf

HLR radets specifika
rekommendationer vid hjart-
och lungraddning vid
drunkning:
https://www.hlr.nu/hlr-vid-
drunkning-i-samband-med-
covid19-pandemin/
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Huvudmannens
ansvar for ideella
och anstallda
avseende risker i
samband med
bevaknings- och
eller
overvaknings-

uppdrag

Forsta hjalpen
insatser
(sjukdoms- och
olycksfall)

*Vid omhandertagande av
skadad person dar LR
beddmer att personen saknar
symptom pd covid-19:

Vanligt omhadndertagande.

Vid omhéandertagande av
skadad person dar LR
beddmer att personen har
symptom pd covid-19:

*Om det framkommer nagra
symtom pa covid-19 bor man
halla distansen nar detta ar
moijligt, aven om smittrisken
generellt ar lagre utomhus.
Om man maste ha néra
kontakt med person bér man
ha skydd for ansiktet. T.ex:
Visir alternativt glaségon och
munskydd.

ILS rekommendationer vid
drunkning och forsta hjalpen:
https://www.ilsf.org/2020/06/05
/idra-ils-imrf-joint-position-
statement-resuscitation-of-the-
drowned-person-in-the-era-of-
covid-19-disease/
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Livraddningssallskapet

Svenska

Simskola pa friluftsbad med anledning av FHM allmanna rad

FHM allmanna

Paverkan pa

SLS rekommendationer

Kommentar och lankar

smittspridning

rad for att verksamhet

undvika

spridning av

Covid-19

Alla verksamheter | Deltagares oro Grundregel i alla

i Sverige for smitt- sammanhang.

Allméanna rad; spridning vid Har du sjukdomssymptom
Atgarder for att deltagande i STANNA HEMMA.
forhindra simskola

Hall avstand till varandra.
Undvik narkontakt och goér
motsvarande 6vningar pa
andra satt.

Exempel:

e | sd stor utstrackning
som mojligt
rekommenderar vi
engangsmaterial och
att deltagarna har
eget material.

e Latexterna
forelasare foredra
via teams eller
liknande.

e Strdva efterattisa
stor utstrackning
som mojligt
genomfora
utbildningen
utomhus.

e Livraddningsévninga
r kan genomféras
genom att bogsera
docka istallet for
annan deltagare.

e Lagg forband pa sig
sjalv istallet for en
annan deltagare.

e Planera eventuellt
ett uppsamlingsheat
for 6vningar som
kraver narkontakt
(exempelvis
sjukvardsbana,
upptag pa kant etc.)




vid ett senare
tillfalle.

e Vid examinationer
som kraver
figuranter ska dem
som redan ar
involverade i
utbildningen
anvandas.

e Eventuella
avslutningsmiddagar
/ banketter ska
Overvagas om dem
kan genomfdras pa
ett sdkert satt
avseende 50-
personersregeln och
2-metersregeln.

SvensH
Livraddningss

Information till
medlemmar,
personal, kunder
och besdkare
med hjalp av
myndighets-
information
sasom, affischer,
flyers, foldrar
m.m.

Skapa trygghet genom att
informera eleven och
foraldrar vid anmalan till
simskolan om ett tryggt och
sakert deltagande m.m..
Besok garna badet innan
simskolans start om du ar
osaker. Anvand mallen som
FHM gett ut
"riskbedémningsverktyg”

https://www.folkhalsomyn
digheten.se/contentassets/
€5185243fa404598a08d4b
6217616249/riskbedomnin

g-evenemang-
sammankomster.pdf

Moblera om eller | Vid tranga Om det inte finns tillrackligt | https://www.krisinformati
pa annat satt omkladningsru med utrymme enligt FHM on.se/detta-kan-
skapar utrymme m eller dylikt. forskrifter. Uppmuntra handa/handelser-och-
for att undvika eleven att byta om hemma storningar/20192/myndigh
trangsel eller utomhus. eterna-om-det-nya-
coronaviruset
Erbjuda mojlighet Folj FHM foreskrifter och https://www.folkhalsomyn
att tvatta hander allmanna rad. Lanken till digheten.se/smittskydd-
med tval och hoger leder till 1attlast beredskap/utbrott/aktuella
vatten och information om vikten av -utbrott/covid-19/skydda-
erbjuder handhygien. dig-och-
handsprit andra/lattlast/undvik-att-
bli-smittad-och-att-smitta-
andra-lattlast/
Undvik att flera Undvik att ha stor avslutning
personer samlas, pa simskolan med alla
sarskilt i tranga grupper tillsammans. Samla
lokaler istallet mindre avslutningar
for varje grupp.
Se till att SLS likstaller Vi rekommenderar att varje | https://www.folkhalsomyn
Idrottsutdvare idrottsutdvare simldrare gor en digheten.se/smittskydd-
undviks riskbedéomning for varje beredskap/utbrott/aktuella

a
gliskapet
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med deltagare i
simskolan

specifik 6vning och varje
moment i simskolan dar det
beddms att det kan
forekomma moment dar det
foreligger risk for narkontakt
mellan; ¢ utbildare -
deltagare e deltagare -
deltagare (se lank i nasta
kolumn) Exempel pa
moment: Medvetande
kontroll, fria luftvagar, stabilt
sidoldge, bogsering i livboj,
m.m.

SvensH

-UtbrOtt[ covid- Livraddningss|

19/verksamheter/informati
on-till-arrangorer-av-

evenemang/

a
gliskapet

Vid utférande av kunskapsbevis specifikt med anledning av FHM allméanna rad

FHM allmanna

Paverkan pa

SLS rekommendationer

Kommentar och lankar

rad for att verksamhet

undvika

spridning av

Covid-19

Se till att SLS likstaller Vi rekommenderar att Se till att narkontakt
narkontakt idrottsutovare simlararen gor en mellan idrottsutdvare
mellan med elever i riskbedomning for undviks
idrottsutdvare simskolan momenten som ingar i

undviks kunskapsbeviset. Om det

beddms att det kan
forekomma moment dar det
foreligger risk for narkontakt
utfor istallet motsvarande
ovningar. (se lank i nasta
kolumn) Exempel pa
moment:

o Medvetande kontroll, fria
luftvagar, stabilt sidolage,
bogsering i livboj, m.m.

e Livraddningsoévningar kan
genomfdras genom att
bogsera livraddningsdocka i
livboj istallet for jamnstor
kamrat.

e Stabilt sidoldge och fria
luftvdgar kan istallet eleven
uppvisa pa sig sjalv.
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Denna tolkning uppdateras beroende pa nya direktiv och forutsattningar.

Krisledningen inom SLS riksorganisation m a a Covid-19

Anders Jacobsson, ordférande SLS och Lékare/medicinsk sakkunnig.

Kennie Thorn, ledamot SLS och sakkunnig myndighets och krisfragor

Karin Brand, Generalsekreterare, évergripande ansvarig samt talesperson i press och media

Handlaggande sakkunniga tjansteman

mikael.olausson@sls.a.se ansvarar for stod i sakfragor inom omradet sdkerhet
louise.bradde@sls.a.se ansvarar for stod i sakfragor inom omradet livraddning
jill.afedholm@sls.a.se ansvarar for stod i sakfragor inom omradet simkunnighet

HAR HITTAR NI AKTUELL INFORMATION?

KRISINFORMATION (sajt som samlar och lankar till ber6rda myndigheter i arbetet med Covid19)
Vi rekommenderar att ni foljer och tar del av information som kommer upp pa denna sajt. Fran
denna sajt kan ni sedan ta er vidare till alla myndigheter som ar berérda och deltar i arbetet med
Covid19
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/manniskor-och-smitta/samhallets-beredskap

Folkhdlsomyndighetens riskbedémningsverktyg
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5185243fa404598a08d4b62f7616249/riskbedomning
-evenemang-sammankomster.pdf

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB)
https://www.msb.se/sv/aktuellt/pagaende-handelser-och-insatser/msbs-arbete-med-anledning-av-
coronaviruset/informationssatsning-om-det-nya-coronaviruset/minska-covid-19-spridningen-rad-tips-och-
exempel

Vardguiden - Om du kdnner dig sjuk

Vad galler symtom och misstankt smitta sa ska man kontakta 1177 Vardguiden via telefon och
beratta om sina symtom och var man vistats den senaste tiden. Besok inte nagon vardinrattning —
kontakta alltid 1177 Vardguiden forst.

https://www.1177.se/Stockholm/

Svenska Livraddningssallskapet (SLS)
https://svenskalivraddningssallskapet.se/

International Life Saving federation (ILS)
https://www.ilsf.org/

HLR radets rekommendationer for HLR
https://www.hlr.nu/rekommendationer-fran-svenska-radet-for-hjart-lungraddning-med-anledning-av-covid-

19-coronavirus/

Svenska badbranschen
https://svenskabadbranschen.se/svenska-badbranschens-information/
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S& kan du minska smittspridningen

Tvatta handerna ofta

Hosta och nys i armvecket

Undvik att réra 6gon, ndsa och mun
Stanna hemma nér du ar sjuk
Anvand handsprit




