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| alla bostader bor det finnas fungerande brandvarnare.
Dessutom rekommenderas brandslGckare och brandfilt. Detta
i kombination med bostadens grundskydd racker fér ménga,
men inte for alla. En del personer |6per hdgre risk att do eller
skadas vid brand och behdver darfor ett forstarkt brandskydd.

P& ndsta sida kan du 18sa om varfor vissa mdanniskor ar sArskilt
utsatta vid bostadsbrdnder. Kanske kanner du igen dig i ndgot?
D4 kan du lasa vidare om hur du sjdlv eller med hjdlp av andra
kan 6ka din sdkerhet ddr hemma.

Ta hand om dig.



| Kapitelstart



Vilka ar extra vtsatta vid brander?

Har nedan foljer ndgra konkreta exempel pd vad
som kan gdra en person sarskilt utsatt vid en
bostadsbrand.

Nedsatt horsel

Nedsatt horsel kan géra att man inte uppfattar larmet fran brand-
varnaren.

Nedsatt syn eller rérelsesvarigheter

Den som ser daligt eller har problem att réra sig kan ha svart for att
snabbt sitta sig i sikerhet.

Minnessvarigheter

Om man har minnessvarigheter kan det vara svart att géra ritt saker
vid en brand. Man kan ha svart for att bedéma en situation, gora saker i
en limplig ordning eller larma. Glémska kan ocksa gora att man ibland
glommer maten pa spisen eller att slidcka levande ljus.

Starka Iakemedel eller alkohol

Om man ofta dr paverkad av likemedel eller alkohol kan man ha svirt
for att uppfatta en brand, men ibland ocksa ha ett beteende som 6kar
risken for att en brand uppstar. Exempelvis om man rikar somna
med en cigarett i handen.

Rokning
Manga brander dir méinniskor dor dr rékningsrelaterade. Det dr ofta

personer som dr paverkade av exempelvis alkohol eller har nedsatta
funktioner som har svart for att hantera rokningen pa ett sikert sitt.

K&nner du igen dig i ndgot?

Om du vet eller misst@nker att du skulle vara sarskilt utsatt
vid en brand kan du behova &ka din sGkerhet dér hemma.
Bladdra vidare for att ldsa om enkla dtgérder och andra
saker som kan starka skyddet i din bostad.

.
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BRANDFILT

Enkla atgdrder

Det finns méinga enkla dtgirder som kan minska risken fér brand
dir hemma. Om du har svart for att sjilv genomfora dessa saker

sd kanske det finns nagon som kan hjilpa dige Det kan vara en
nirstiende, granne eller andra. Kanske har du till exempel hemsjuk-
vard eller st6d frin socialtjansten?

Testa brandvarnaren

I en majoritet av alla brinder dir manniskor rakar illa ut sa har
fungerande brandvarnare saknats. Se darfor till att det finns brand-
varnare, och var noga med att testa dem! Om du har svart att na sa
finns det smarta produkter som kan hjilpa dig med det. Annars kan
du ocksa be niagon om hjilp.

Ténk pa!
Det behdvs minst en brandvarnare pa varje vaning. Ibland behdvs
fler &n sa for att en brand ska upptackas i tid.

Tips!
Det finns brandvarnare som kan kopplas ihop. Nar nagon av dem
upptacker en brand sa larmar allihop.

Komplettera med brandfilt och brandvarnare
Rekommendationen ir att det ska finnas brandslidckare och brandfilt i
alla bostidert.

Vid muskelsvaghet kan man dven skaffa pulverslickare som dr mindre
och littare dn 6 kilos pulverslickare, som annars rekommenderas 1
bostider.

Tank pa!

Vid en brand ar det viktigt att du forst och framst tryggar dina
utrymningsmojligheter. Det hander att manniskor rakar valdigt illa
ut nar de forsoker slacka en brand.

Ersatt levande ljus och lampor

Det ar litt hint att glomma att slicka ljus. Darfor kan det vara bra
att byta ut vanliga ljus mot batteriljus. Det kan ocksa vara en bra
idé att byta gamla lampor som blir vildigt varma mot till exempel
lagenergilampor.

Se over elekirisk utrustning

Att ersitta gammal elektrisk utrustning med ny kan vara ett bra sitt
att minska risken f6r brand. Om en apparat har synliga skador, luktar
brint eller later konstigt sa kan det vara lige att byta ut den.

Moéblera fér snabb utrymning

Fundera 6ver vad som kan hindra dig fran att komma ut snabbt om
det skulle borja brinna. Kanske kan en matta, en fatolj eller ett bord
behova flyttas f6r att inte vara i vigen?



Tips for dig som roker

Om du réker och samtidigt har rérelsesvarigheter, eller ofta roker
paverkad av exempelvis alkohol, kan det vara bra att tinka lite extra
pa din sikerhet.

e Vilj klader som inte antinder sa litt. Exempelvis klidder 1 100 procent
polyester, siden eller ull. Det finns ocksa speciella rokforkliden som
du kan kopa, ibland via kommunen.

* Det kan vara limpligt att ersitta tindstickor med tindare. Att tappa en
tindare kan vara mindre farligt 4n att tappa en brinnande tindsticka.

* Om du roker i singen eller i andra mébler med stoppning (soffor,
fatoljer mm) sd kan du skaffa flamskyddade produkter. Exempelvis
sirskilda paslakan, madrasser och kuddar. Flamsikra produkter
minskar risken fo6r brand, om du skulle rika tappa cigaretten.

Rokforklade
Yherligare skydd som du kan ansoka om

Kanske behéver du ett forstirkt brandskydd utéver de enkla saker du
kan gora sjilv eller med hjilp av en anhorig? Lis igenom exemplen pa
skydd och fundera pa om nagot eller ndgra av dessa kan vara aktuella

tor dig.

Spisvaki

En spisvakt dr en apparat som férhindrar att det borjar brinna genom
att bryta strommen till spisen, innan farlig uppvarmning sker. Ett bra

skydd om du vet med dig att du ibland glémmer att stinga av spisen.

Hos kommunen kan du anséka om att fa bostadsanpassningsbidrag
for installation av spisvakt, alternativt kan du skaffa en sjilv.

Varseblivningshjalpmedel

Om du har svart for att uppfatta larmet fran en brandvarnare,
exempelvis pd grund av nedsatt horsel, sa kan du behova ett var-
seblivningshjilpmedel. Till exempel sd finns det dosor som du kan
ha i singen och som bérjar vibrera vid larm, och lampor som bérjar
blinka. Regionen dir du bor kan hjilpa dig att skaffa varseblivnings-
hjilpmedel. Kontakta exempelvis en horcentral.

Brandvarnare kopplad till frygghetslarm

Om du har ett trygghetslarm finns det i vissa kommuner mdojlighet att

ans6ka om brandvarnare kopplad till trygghetslarmet. Det hir skyddet Spisvakt
kan vara aktuellt om du har svart for att larma sjilv.

SMS-tjanst for horselskadade och talskadade

For dig som ir talskadad eller horselskadad finns tjansten ”SMS112”.
Med denna tjinst kan du vid en nédsituation larma SOS genom sms.
Du kan registrera dig for tjansten hos SOS.

Automatiskt sliacksystem

Ett slicksystem kan forstirka ditt brandskydd om du har stora rérelse-
svarigheter. Det aktiveras automatiskt och begrinsar snabbt en brand.
Ett sadant system kan vara extra viktigt om du har rérelsesvarigheter

kombinerat med svarigheter att hantera rokning pa ett sikert sitt. Varseblivningshjalpmedel
- vibrerande larmdon



Vart vander du dig for att fa ett forstarkt
brandskydd?

Om du inte sjily, eller med hjilp av nirstiende kan ordna ditt brand-
skydd kan du vinda dig till kommunens bistindshandliggare. Om du
behéver stéd med att komma i kontakt med handliggaren for att gora
din ansékan, ta hjilp av nigon i din nérhet.

Checklista

Hir ger vi ndgra exempel pa frigor som handlar om en 6kad risk f6r
brand. Kiénner du igen dig i nagot?

 Limnar du ofta spisen nir du lagar mat, eller glommer du ofta att
stinga av den ndr du ar klar?

* Har du brinnbart material pa eller nira spisen?

* Lagar du ibland mat kraftigt paverkad av till exempel alkohol?
* Anvinder du levande ljus pa ett sikert sitt?

* Har du lampor som blir valdigt varma?

* Har du elutrustning som dr gammal eller ser skadad ut, later eller
luktar konstigt?

Om du roker:

* Kan du hantera rékning och tindstickorna eller tindaren, pa ett
sikert sdtt?

* Ar du vid rékning ofta paverkad av likemedel eller alkohol?

* Roker du i stoppade mébler, som i singen eller soffan?

Nedan ges nagra exempel pa fragor som handlar om vikten av att

snabbt kunna sitta sig i sdkerhet vid en brand. Kidnner du igen

dig i nagot?

* Har du fungerande brandvarnare 1 ditt hem, s att du blir varnad tidigt?

¢ Kan du uppfatta larmet fran brandvarnarna?

* Kan du agera vid en brand, till exempel snabbt utrymma och larma?

Checklistan utgar fran situationer som ar vanliga nir manniskor rakar

valdigt illa ut vid brinder. Om du har hittat saker som kan behéva
forbittras kan du anvinda rdden 1 den hir broschyren for att stirka

ditt brandskydd.

L&s mer om hur du skyddar dig sjélv eller en nérstGende pd
msb.se/brandskydd
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