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1 Inledning

I MSB:s uppdrag ingar att stirka den civila beredskapen, vilken omfattar bade
krisberedskap och civilt férsvar. Utvecklingen av civil beredskap férutsitter ett
helhetsperspektiv, frin systemniva till individens roll i beredskapssystemet. Den
civila beredskapen inbegriper stora delar av samhillet och kriver att manga tar
ansvar och agerar, dven den enskilda personen.

Den specifika kompetens som manga ideella organisationer har ir en betydelsefull
resurs och ett komplement till 6vriga resurser och aktérer i samhillet. Den roll
som ideella organisationer kan spela i samhillets sikerhetsarbete ér dels beroende
av organisationernas f6rmaga att anpassa sig till en férinderlig omvirld och
samhillets behov, dels f6rmagan att kunna kommunicera samt engagera och
motivera enskilda.

Uppdragsersittningens syfte dr att med stod av ideella organisationer erbjuda
invanare 6ver hela landet en kostnadsfri utbildning i individens sikerhet och
beredskap vid olyckor, allvarliga hindelser och kriser samt férméga att hantera
konsekvenser av hojd beredskap och ytterst krig. Malet édr att 6ka minniskors
motstandskraft och delaktighet.

Sambhillsutmaningarna inom omradet samhaillsskydd och beredskap dr komplexa.
Inom omradet sikerhet och beredskap vid olyckor krivs en fortsatt kunskaps-
utveckling for att minska antalet brinder och andra olyckor samt kunna hantera
konsekvenserna av dem. Det férindrade omvirldsliget med Rysslands invasion av
Ukraina stiller ocksa nya krav pa Sveriges formaga att hantera konsekvenser av
h6jd beredskap och ytterst krig.

2 Generell information om
uppdragsersattningen

Sambhillets behov inom omradet samhillsskydd och beredskap ir vigledande f6r
uppdragsersittningen till ideella organisationer for att kunna starka enskildas
férmaga att férebygga och hantera olyckor och kriser samt hantera konsekvenser
av hojd beredskap och ytterst krig.

For att nd storsta mojliga effekt av utbildningsinsatserna ska de grupper prioriteras
som har stérst behov av kunskap for att stirka sin férmaga. Samtidigt har
enskildas formaga att f6rebygga vardagens olyckor stor betydelse f6r minniskors
trygghet och ligger en grund for att mota allvarliga hindelser och kriser.

Verksamhet som genomférs med stéd av uppdragsersittning ska rikta sig till
individer, stirka enskildas f6rmaga samt kunna genomforas 1 hela landet. MSB
uppmanar till samverkan mellan ideella organisationer for att effektivisera insatsen,
6ka mojligheten att na olika malgrupper och 6ka maoijligheten till kunskaps- och
erfarenhetsutbyte.



3 Prioriterade formagor som
ska starkas

Utgangspunkten for de omraden som MSB prioriterar for uppdragsersittning ar
att dessa bedéms motsvara de behov som finns i samhillet for att f6rebygga och
hantera olyckor, allvarliga hindelser och kriser samt hantera konsekvenser av héjd
beredskap och ytterst krig. Utgangspunkt f6r prioritering dr dven
inriktningsdokument f6r MSB:s verksamhet de ndrmaste dren samt strategier och
planer som MSB har tagit fram med fokus pa individens férebyggande sikerhet
och beredskap, exempelvis den nationella strategin for stirkt brandskydd.

Nedan anger MSB prioriterade férmagor som ska stirkas, prioriterade malgrupper
tor uppdragsverksamheten samt kunskapsmal inom respektive utbildningsomrade.
For individens brandskydd anger vi dven prioriterad utbildningsform.
Kunskapsmalen lyfter fram omraden som ska ingé i utbildningen. Det stéir
uppdragsorganisationer fritt att kombinera olika formagehéjande utbildningar vid
ett och samma utbildningstillfille.

3.1 Férmaga att férebygga och agera vid
bostadsbrander

MSB har i samverkan med en rad aktérer utarbetat en nationell strategi for stiarkt
brandskydd genom st&d till enskildal. Enskilda personer bor ha grundliggande
kunskap om risker, hur man skyddar sig mot brand och hur man agerar om det
boérjar brinna. Kunskap om brandrisker och brandskydd har bade en f6rebyggande
och en skadeavhjilpande effekt.

Personer i aldersgruppen 65 ér och dldre dr 6verrepresenterade 1 dddsbriander och
det dr vanligt att de som omkommer har ndgon form av funktionsnedsittning,
men alder dr inte en riskfaktor i sig. Alla som har svart att uppfatta eller snabbt
sitta sig 1 sikerhet vid en brand ar sirskilt utsatta.

MSB har tillsammans med Socialstyrelsen tagit fram en vigledning, en
webbutbildning och annat stddmaterial till kommunerna. Genom att erbjuda
littillgangligt stddmaterial underlittas arbetet med att stirka brandskyddet hos
riskutsatta individer.

3.1.1 Prioriterade former for utbildning

For att na grupper som behover kunskap om brandskydd dr uppsékande
verksambhet i bostider en beprévad metod. Syftet dr att férmedla kunskap om hur
vanliga risker i bostadsmiljon kan férebyggas och om hur man agerar vid brand.

" Inriktning av nationell strategi for starkt brandskydd genom stéd till enskilda (publikationsummer MSB1687).
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/brandskydd/nationell-strategi-for-
starkt-brandskydd/



Den uppsékande verksamheten bor 1 férsta hand genomforas i de
bostadsomriden dir behovet bedéms vara storst.

I samband med beséken ska dven information om kunskapsniva och férekomst av
brandskyddsutrustning samlas in. De personer som genomfér verksamheten ska
ha kunskap om brinder och brandskydd pa yrkesmassig niva. Vid hembes6k i
mangkulturella bostadsomraden ska den utbildande personalen ha interkulturell
kompetens.

3.1.2 Prioriterade malgrupper

Riskutsatta personer som bor i flerbostadshus i titorts- och storstadsomraden med
hég andel bostadsbrinder, aktiva seniora personer 65 ar och dldre i egen bostad
samt personer med funktionsnedsittning. Aven anhériga eller personer som
kinner nigon som kan vara riskutsatt kan vara viktiga att na.

3.1.3 Kunskapsmal
Malgruppen ska fa grundliggande kunskap om

individens ansvar
- brandorsaker
- brandrisker i hemmet
- brandférlopp och spridning
- brandvarnare och slickutrustning
- hur man larmar
- agerande vid brand och utrymning
- vad som hinder efter en brand.

3.2 Vattensakerhet och
drunkningsforebyggande

Kunskap om vattensikerhet dr livsviktigt. Enligt Svenska Livriddningssillskapet
avled 70 personer i drunkningsolyckor under 2022.

En av de vanligaste dodsolyckorna f6r sma barn dr drunkning. Kunskap hos
forildrar och andra anhoriga vuxna i vattensikerhet bidrar till att barn och unga lir
sig simma samt att man undviker risker. Bland vuxna ér det fler min dn kvinnor
som drunknar och drunkning dr ofta associerat med alkoholkonsumtion.

3.2.1 Prioriterade malgrupper

Forildrar eller andra anhoriga till sma barn, icke simkunniga vuxna samt icke
simkunniga barn och unga.

3.2.2 Kunskapsmal

Malgruppen ska fa grundliggande kunskaper om
- hur man hanterar olika riskfyllda situationer i, vid och pa vatten
- risker kopplat till vatten



- simkunnighet f6r barn och vuxna

- forsta hjilpen vid drunkningstillbud.

3.3 Forsta hjdlpen, hjart- och lungraddning

Milet med forsta hjilpen ér att ridda liv, minska lidande, begrinsa effekterna av
sjukdom eller skada och att frimja aterhimtning. Det kan exempelvis handla om
att se till att en medvetslés person har Sppna luftvigar genom att personen liggs
pa sidan, att ge hjirt-lungriddning (HLR) vid hjirtstopp eller att stoppa en storre
blédning. Kunskap om férsta hjilpen och HLR riddar liv bade vid olyckor och
vid allvarliga hindelser samt kriser och ytterst krig.

3.3.1 Prioriterade malgrupper

Det finns behov av en generell f6rmadgehdjning hos allméinheten varfér MSB inte
pekar ut prioriterade malgruppert.

3.3.2 Kunskapsmal

Malgruppen ska fa grundliggande kunskap om hur man

- vid en olycka eller sjukdomstillstind kan prioritera i vilken ordning
atgirder ska genomforas enligt XI.-ABCDE modellen (massiv blédning,
livsfarligt lige, Oppen luftvdg, andning, cirkulation, medvetandegrad,
kroppsgenomgang)

- ger tidig larmning

- tar hand om en medvetsl6s person, stabilt sidolige

- genomfor hjirt-lungriddning med hjirtstartare (D-HLR)

- anvinder tryckférband, sar- och brinnskador.

3.4 Formaga att hantera information sakert

Syftet dr att frimja deltagande i samhillsutvecklingen och att hjilpa minniskor att
undvika t.ex. forlust av information, bedrigerier och id-kapningar. Okad kunskap
hos allminheten och medvetenhet bidrar dven till att stirka motstandskraften mot
storningar pa samhillsniva.

Den grundliggande kunskapen om hur man anvinder digitala tjdnster pa ett sikert
sitt beh6ver Oka, girna i samband med pagaende digitaliseringsinitiativ. Samtidigt
ar det viktigt att fundera 6ver hur beroende vi dr av var digitalt lagrade information
och var internetuppkoppling samt hur man till exempel hanterar ett strémavbrott.

3.4.1 Prioriterade malgrupper

Skolelever i grundskolan och gymnasiet samt seniorer 65 ar och dldre. Personer
med funktionsvariationer samt personer 1 utsatta omraden med utlindsk bakgrund
som inte har svenska som modersmal.



3.4.2 Kunskapsmal

Malgruppen ska fa grundliggande kunskap om hur
- man skyddar sin viktiga information och sina personuppgifter genom bl.a.
utbildning om vanliga risker pa internet och hur man kan hantera dem,
inklusive att forbereda sig for att klara stérningar.

3.5 Formaga att hantera allvarliga hdndelser
och kriser samt hojd beredskap och ytterst krig

Att minniskor har god kunskap om hur man kan férbereda sig for att kunna
hantera och minska konsekvenserna av allvarliga olyckor, kriser och krig blir allt
viktigare. Klimatférindringarna med ett mer extremt vider, lingvariga
strémavbrott, terrorattacker, cyberattacker mot viktiga informationssystem och ett
forsimrat sikerhetspolitiskt lige i omvirlden dr hindelser som kan fa lingtgaende
konsekvenser for vart samhalle.

Myndigheter, féretag och organisationer har ett stort ansvar for att beredskapen
fungerar, men alla som bor i Sverige har ocksa ett ansvar for att, efter formaga,
kunna klara en situation da samhallet inte fungerar som vi dr vana vid. Det innebir
bland annat att alla som har méjlighet behdver ha en hemberedskap sd att man kan
tillgodose grundliggande behov som mat och vatten i en vecka. Ju mer
forberedda minniskor 4r, desto battre kommer samhillet som helhet att klara av
en svir pafrestning och begrinsade resurser kan gi till de som bist behéver den.
Detta 6kar motstandskraften bland befolkningen.

Alla mellan 16 och 70 ar som bor i Sverige omfattas dven av totalférsvarsplikten
och har dirmed ansvar for att bidra till forsvarsférmégan. Att informera och
utbilda allminheten 4r dirfor en viktig uppgift for ideella organisationer. MSB har
tagit fram informationsmaterial i form av broschyren Om krisen eller kriget
kommer och utbildningsmaterialet Ridd eller beredd, som med férdel kan
anvindas till dessa uppdrag?.

3.5.1 Prioriterade malgrupper

Personer 18-34 ar samt boende i tatorter och stiader.

3.5.2 Kunskapsmal

Malgruppen ska fa grundliggande kunskap om
- hur olika kriser kan paverka samhillet och individen
- hur minniskor kan agera vid klimatrelaterade hindelser, som ex.
evakuering vid skogsbrinder
- hemberedskap och egenberedskap och varfér det ér viktigt

2 Tips pa hur privatpersoner kan stérka sin motstandskraft och bli en del av Sveriges beredskap.
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-
kommuner/beredskapsveckan/stodmaterial/om-krisen-eller-kriget-kommer-pa-olika-sprak/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-
kommuner/beredskapsveckan/radd-eller-beredd/



- vad totalférsvaret dr inklusive totalfGrsvarsplikten och att man dr en del av
Sveriges beredskap

- olika varningssystem och hur man bor agera om man hér dessa

- Sveriges Radio P4 som beredskapskanal

- olika informationskallor fére, under och efter en allvarlig olycka eller kris.

4 Villkor for
uppdragsersattningen

For att en utbildningsverksamhet ska beviljas ersittning krivs att den utbildande
organisationen

e ir enideell organisation enligt Skatteverkets regler och utan vinstsyfte

e har en demokratiskt uppbyggd verksamhet som Gverensstimmer med
syftet for ersittningen och som ir férenligt med de virderingar som
priglar ett demokratiskt samhille

e isin verksamhet respekterar demokratins idéer, inklusive principerna om
likabehandling, jimstilldhet och f6rbud mot diskriminering

e har en riksomfattande organisation med lokalt eller regionalt férankrad
verksambhet eller har verksamhet som ér av nationellt intresse

e salangt mojligt prioriterar utbildning av icke-medlemmar

e inte har skulder f6r skatter eller avgifter hos vare sig Kronofogden eller
annan myndighet eller 4r férsatt i konkurs.

Ytterligare information rérande villkoren, se Allminna villkor ideella
organisationer 2024 och framat.
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