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De frivilliga forsvarsorganisationerna starker Sveriges
motstdndskraft vid kris och krig. Idag samlar de

18 organisationerna fillsammans hundratusentals
medlemmar. Vill du ocksd gora skillnad?2 Lds om orgo-
nisationernas betydelse for var trygghet och hur du kan
vara en del av Sveriges beredskap i din organisation.
Du kan ocksd bekanta dig med ndgra medlemmar
som tagit steget.

Myndigheten f&r samhdllsskydd och beredskap (MSB)
har tagit fram den hadr broschyren tillsammans med de
frivilliga forsvarsorganisationerna.



Du behovs

Vart samhille dr 1 grunden tryggt att leva i men det finns manga

hot och risker som vi tillsammans maste férbereda oss pa att hantera.
Vi kan vara sikra pa att vi kommer drabbas av naturkatastrofer och
pandemier dven i framtiden, det 4r bara en friga om nir. Vi utsitts
ocksa redan 1 dag for IT-attacker och informationspaverkan. Om det
allra virsta intriffar kan vi sta infor en sikerhetspolitisk kris eller krig,

Oavsett anledning till krisen behover vi klara oss i en vardag dar
vattnet inte kommer ur kranen, elektricitet och kommunikations-
mojligheter slds ut och sjukvarden belastas till bristningsgransen.

Da behover myndigheter och kommuner tillgang till extra resurser
och kompetens.

I ett sadant lige kan du som medlem 1 en frivillig férsvarsorganisation
hjilpa till, bade fo6r samhaillet 1 stort och fo6r dina medmainniskor.
Som en del av sambhiillets beredskap kan du ocksa gora viktiga insatser
vid enskilda olyckor och incidenter.
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Var del av en gemenskap

Som medlem i en frivillig férsvarsorganisation ingar du i en
organisation som regeringen lyfter fram som sirskilt betydelsefull f6r
Sveriges trygghet och sikerhet. De frivilliga forsvarsorganisationerna
ir ideella foreningar med sirskilda uppdrag inom krisberedskap och
totalférsvar. Totalforsvaret bestar av civilt f6rsvar och militirt forsvar,
och organisationerna bidrar inom béada. De styrs ocksa delvis av en
sarskild forordning som tydligg6r deras roll att utbilda och rekrytera
medlemmar som ska forstirka myndigheter 1 kris och krig.
Medlemmarna i de frivilliga férsvarsorganisationerna har dven
ett viktigt uppdrag att sprida information om totalférsvaret till
allminheten. Nar fler har kunskap och kinner sig delaktiga stirks
forsvarsviljan och viljan att hjilpa och bidra vid kriser.

Organisationerna finns nara dig

De frivilliga férsvarsorganisationerna har olika uppgifter. Nistan
oavsett vad du ér intresserad av sa finns det en organisation som
passar dig. Organisationerna finns pa lokal niva och i hela landet.
Som medlem utbildar du dig foér att bli en del av landets beredskap
och far ta dig an utmaningar och utvecklas tillsammans med
minniskor som delar ditt engagemang. Du kommer att fa erfarenheter
och kunskaper som du har stor anvindning for i ditt 6vriga liv.
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Din insats gor skillnad

Det som férenar de frivilliga férsvarsorganisationernas
medlemmar ar kunskap och en stor vilja att hjdlpa
till och stalla upp for samhdallet ndr det utsatts for
provningar. Det kan vara stora hdndelser som
pdaverkar hela landet, eller sm& stérningar dér du
och dina grannar maste hjdlpas &t.

Uppdrag

I en frivillig férsvarsorganisation gor du en viktig insats vid sidan

av ditt jobb, din utbildning eller det du dgnar dig 4t i vardagen. Det
finns en stor bredd av uppdrag i olika delar av sambhillet, bade for
att stirka krisberedskapen och totalférsvaret. T ex inom transporter,
energiférsorjning, kommunikation och hilso- och sjukvarden.

Avtal

Du skriver avtal med den myndighet eller kommun som behéver din
hjalp. Med avtalet som grund kan du krigsplaceras i en civil myndighet
eller Forsvarsmakten. Du maste ha fyllt 16 ar for att teckna avtal med
en civil myndighet. For avtal med Forsvarsmakten maste du vara 18 ar
och svensk medborgare.



Utbildning

De frivilliga férsvarsorganisationerna utbildar dig som frivillig for

att forstirka samhallet vid kriser eller h6éjd beredskap, t ex genom
forstirkningsresurser f6r myndigheter som har viktiga uppgifter i
totalforsvaret. Vad vill du lira dig mer om? Inom vilket omrade skulle
du vilja géra en insats? Du far den utbildning du behéver och kan da
ocksa hjilpa andra, vilket hela samhallet vinner pa.

Ovning
For att vara redo den dagen dina insatser behévs — och vi vet ju L
inte nir den dagen blir — sa 6var du for att forsta din roll och dina 'km

uppgifter. Sveriges beredskap for oférutsedda hindelser bygger
pa att medlemmar fran olika organisationer hjilps at nir det
behévs. Ovningar ir en viktig del for att samarbetet ska fungera
nir det giller. Varje ar genomfors flera stora och sma 6vningar dir
medlemmar Gvar pd att t ex arbeta i stab och leda insatser, férsta
hjilpen, att kéra bandvagn eller spana efter skogsbrinder fran

flygplan.

Nir du gir en utbildning, deltar i en 6vning eller i en insats ar du
torsikrad och har ritt till ekonomisk ersdttning.
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Frivilliga Automobilkarernas
Riksforbund

Som bandvagnsférare har Jonas Barnheim deltagit i
flera skarpa insatser, bland annat vid skogbréanderna i

Frivilliga Automobilkarernas

Riksforbund (FAK) r en Vastmanland 2014 och i Ljusdal 2018. Han &r dessutom
rikstdckande organisation med . . ° .. °
uppift att utbilda forare f6r att ordférande i lokalkaren och ledamot i rikskarsstyrelen.

sikerstilla tung trafik i krissitua-
tioner. Aven bandvagns-, snéskotet-,

fyrhjulings-, drivmedels-, ADR-, — Att fd gora skillnad pd plats istéllet for att f6lja hindelser via tv tycker
elverksoperatiirs- och motorsigs- jag dr fantastiskt. Jag minns sirskilt ett tillfille ndr jag hade gatt av mitt
utbildning genomfors. fjarde nattpass under skogsbranden i Vistmanland. P4 vigen tillbaka
till basen passerade vi Angelsberg och en balkong dir ndgon hade
spint upp ett lakan med texten: "TACK ALLA HJALTAR”.

Det var ett fantastiskt fint 6gonblick.

— Vidare har vi pa lokal niva genomfért insatser under coronakrisen.
Vi har stillt i ordning flera sjukvardstalt at regionen och tillhanda-
hallit chaufforer vid transport av vardsékande.

— Genom alla mina upplevelser och de utbildningsméjligheter som
finns inom organisationen har jag lirt mig massor. Som ordférande
1 lokalkaren och ledamot i rikskarsstyrelsen vill jag nu bidra till att
driva verksamheten framat si att vi annu bittre kan stotta samhillet
vid lokala och nationella kriser.

Jonas Barnheim, 47 ar
Medlem sedan 2008
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Frivilliga Flygkaren

Lars-Erik Folcke gor nytta for manniskor och samhdallet

samtidigt som han fér géra det han dlskar, némligen
Frivilliga Flygkaren (FFK) ir

atft fiyga. Frén luften har han spanat efter brénder och Sveriges storsta flygande resurs niir
.. . .. . samhillet stalls infér provningar.
sOkt efter forsvunna mdanniskor, bland mycket annat. Vi erbjuder flgintresserade

personer att utveckla sitt flygande
for att utfora uppgifter 4t bide
Forsvarsmakten och civila
skogsbrinder och soka efter problem i infrastrukturen efter en myndigheter.

— Vi kan hjilpa till med mycket. Exempelvis kan vi spana efter

storm. Extra kdnslomissigt engagerad blir man nir vi gor eftersok —
pa forsvunna personer. Att hitta nagot i terringen som kan fora slikt
och vianner nirmare ett svar, det 4r fantastiskt.

— Jag minns ett uppdrag dir vi s6kte efter en personbil i samband
med ett forsvinnande. Vi hittade tyvirr inte bilen men kunde bidra
med information om var den inte befann sig. Den tacksamhet som
de anhoriga férmedlade till oss nir vi hade gjort det vi kunde var en
hirlig kinsla.

— Vi har en stark gemenskap i vira flyggrupper. Genom alla vira kurser
och 6vningar har jag utvecklats mycket. Det dr ocksa utvecklande

att samarbeta med andra frivilliga férsvarsorganisationer. Det ger en
forstaelse for deras omriden och hur bra vi blir tillsammans.

Lars-Erik Folcke, 55 ar
Medlem sedan 2015

Din insats &r viktig for Sveriges beredskap 9



Frivilliga Motorcykelkarernas
Riksférbunds (FMCK)
huvudsakliga uppgift dr att utbilda
och krigsplacera mc-ordonnanser
till totalférsvaret. Men dven att
bistd samhillet vid ovintade
pafrestningar. Det gemensamma i
FMCK ir vért motorintresse och
att méta nya utmaningar.
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Frivilliga Motorcykelkarernas
Riksforbund

Fredrik Nordkvist I&dngtade efter att f& vara delaktig i
ndgonting stoérre. Han ville engagera sig i samhdllet
och i Sverige. Kadnna att han bidrog till vér civila och
militdra beredskap, och fill ett starkt samhdaille.

— Jag har varit med i FMCK sedan 2013 och ir mc-ordonnans i
Hemvirnet. Det innebir att jag stindigt 4r i en form av beredskap
och férvintas kunna instélla mig for tjinstgéring med kort varsel.
At stolt 6ver att vi gor si mycket bra fér samhillet. Och s ir det
jatteroligt att fa kora mc!

— Under édren har jag lirt mig vildigt mycket, vilket ju ger ett
sjalvfortroende. Jag har fatt en omfattade korutbildning som har
lyft mig till en helt ny niva. Jag kinner ocksa att jag dr en del av en
gemenskap dir vi tar hand om och stéttar varandra.

— Jag kommer ihag nir jag under skogsbranden i Vistmanland
svangde in pa ett café i Ramnas for att fixa lite bullar 4t brandmin
jag var satt att stotta. Jag kom darifran med tre fyllda pumptermosar,
massor av bullar och annat gott, utan att ha behovt betala en krona.
Det som ir genomgaende nir vi agerar i krissituationer, 4r det
otroliga engagemang och viljan att hjilpa till som moter oss fran
privatpersonet.

Fredrik Nordkvist, 52 ar
Medlem sedan 2013



Friviliga Radio-
organisationen

Henrik Gelfgren engagerade sig for att han vill hjdlpa
manniskor, bidra till samhdllet och bli en del av en
gemenskap. Som signalist i FRO och Hemvdarnet
deltar han i saval dvningar som i skarpa insatser.

— Under min tid i FRO och Hemvirnet har jag utvecklats mycket, bade
som minniska och i min roll som signalist. Jag har fatt ga kvalitativa
utbildningar och med tiden utvecklat mina ledaregenskaper. Jag har
idag ett mer coachande tillvigagangsitt.

— Jag har ocksa utvecklats genom alla utmaningar som jag har stillts
infér. Bade under 6vningar och skarpa insatser hamnar man ibland
1 svara situationer. Jag har vid flera tillfillen deltagit i skarpa insatser
vid skogsbrinder och vid eftersék av férsvunna personer.

— Jag har vuxit genom samarbetet med andra och av den starka
gemenskapen som jag har blivit en del av. Jag har manga fina
minnen, bade frain évningar och skarpa insatser.

Henrik Gelfgren, 44 ar
Medlem sedan 2019 (10 ar i Hemvarnet)

FRO

Frivilliga Radioorganisationen
(FRO) rekryterar och utbildar
sambandspersonal till bide
Forsvarsmakten och samhallets
krisberedskap. De placeras sedan i
staber och pi ledningsplatser. Bade
kvinnor och min ir vilkomna.
Ungdomar fér tekniska kunskaper
inom sambandsomridet.
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Flygvapenfrivilliga (FVRF)
utbildar spaningssoldater till
hemvirnsunderrittelsekompanierna
och frivilligpersonal till Flygvapnets
krigsflyebaser. FVRFE har uppdrag
att grundutbilda alla instrukt6rer
ur de frivilliga férsvarsorganisation-
erna. Detta innefattar allt frin
grundutbildning till handledare
och kurschefsutbildning,
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Flygvapenfrivilligas
Riksforbund

Ludvig Holm drivs av gemenskapen han k&nner,
ldrdomarna han fér for livet och av alla upplevelser.
Sedan han blev medlem i FVRF har han utvecklat sin
sjalvsténdighet men ocksd sin samarbetsférmdaga.

— Att fa uppritta en forliggning i skogen, orientera och tavla i
hinderbanor dr saker jag édlskar att géra. Det som verkligen 4r en
upplevelse ar att fa kinna gemenskapen med kamraterna och att fa
samarbeta mot gemensamma mal, vare sig vi lyckas eller misslyckas.

— Man far ocksa en fantastisk utbildning. Exempelvis far man lira sig
hur man hanterar skjutvapen pa ett sikert sitt, navigerar ett flygplan
och hur man riddar en kamrat i néd. Jag har ocksa fatt uppleva att
saker kan ga fel och hur viktigt det 4r att behalla lugnet da. Som till
exempel nir det borjade att storma under en flygning och vi nistan
tvingades att ndédlanda.

— Ett speciellt minne ir fran en tivling i Estland. I grupper om fyra
navigerade vi oss genom skogen och tillryggalade tio mil pa ungefir
tva dygn. Vi tivlade i olika grenar och skulle mellan stationerna
undvika att bli upptickta av motstandare med drénare. Det dr troligtvis
det roligaste jag gjort i hela mitt liv.

Ludvig Holm, 18 ar
Medlem sedan 2017



Forsvarets Personal-
tjanstforbund

Som personalchef pd& Skargdrdsbataljonen vill
John-Micha Angborn bidra till en tryggare varld. Under

Forsvarets Personal-

sin fid i férbundet har han proévats i nya situationer och tjznstforbund (FPF) har
TR . ‘e uppdrag att rekrytera och
fatt insikter i hur han sjalv och andra fungerar. utbilda for Hemvirnet och

Forsvarsmakten i befattningar som
bland annat personalbefil och

— Tack vare att jag har civila erfarenheter fran HR sa fick jag mojlighet personalvardsbefil.

att bli personalchef pa Skirgardsbataljonen. Min allra viktigaste ]

drivkraft 4r min familj och att fa bidra till att de lever i en trygg virld.

— Jag deltar i 6vningar och insatser och gar utbildningar. Under resan
har jag blivit bittre pa att hantera det ovintade och planera under
tidspress. Tack vare att jag har blivit provad i nya situationer har jag
varit tvungen att anvinda nya sidor av mig sjilv. Den hir typen av
kompetensutveckling kan inte képas for pengar.

— Under pandemin har vi haft skarpa uppgifter. Tillsammans med
Forsvarsmedicincentrum fraktade vi skyddsutrustning och fick dven
i uppgift att bygga ett filtsjukhus vid Ostra sjukhuset i Goteborg.
Nu i efterhand dr det lite gashudskinsla 6ver hur alla stillde upp och
jobbade tillsammans. Vi kinde att vi gjorde en insats som gjorde
skillnad och ingav hopp i en svar stund.

John-Micha Angborn, 40 ar
Medlem sedan 2017
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Insatsingenjorernas
Riksférbund (IIR) organiserar
ingenjorer som ér verksamma inom
byggbranschens alla omriden.
Organisationer eller myndigheter
kan vinda sig till IIR for att na
engagerad personal med ritt
kompetens, oavsett om det giller
militar eller civil verksamhet eller
nationella/internationella uppdrag,
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Insatsingenjorernas
Riksforbund

Som medlem i Insatsingenjorerna utvecklas Johan
Nordstrom sténdigt, bdde genom utbildningar som
genomfors i organisationens regi och genom
kontakten med andra medlemmai.

— En god viin till mig tyckte att jag ocksa borde bli medlem och
pa den vigen dr det. Eftersom jag har hemvirnsavtal sa kinner jag
att jag bidrar till Sveriges férsvar, men ocksa till den civila delen av

krisberedskapen.

— Under skogsbrinderna ar 2018 arbetade jag med virdlandsstod.
Uppgiften var att ge helikopterpiloter fran andra EU-linder sa bra
forutsittningar som mojligt att hjdlpa till med slickningsarbetet. I
efterhand har jag reflekterat 6ver hur snabbt det gick att bygga upp
en fungerande organisation. Jag tror detta beror pa det otroligt starka
engagemanget som fanns hos alla inblandade. Fran de frivilliga till
flygplatspersonalen och helikopterpiloterna.

— Under min tid i organisationen har jag breddat min kompetens. Att
delta pa utbildningar ar vildigt roligt och givande. Gemenskapen ir
stark och jag har lirt mig mycket i kontakten med andra medlemmar
som har andra bakgrunder 4n vad jag har.

Johan Nordstrém, 44 ar
Medlem sedan 2010



Sjovdarnskarernas
Riksforbund

Jenny Keller hade en dréom om att gbra lumpen i flottan
och blev tipsad om aftt séka Sjovarnskérens sommar-

skola. Det var det bdasta hon hade gjort och hon ér kvar
an, numera som instruktér och med uppdrag i styrelsen.

— Under min tid i organisationen har jag utvecklats kunskapsmaissigt,
ledarskapsmassigt och personlighetsmissigt. Jag triffar hela tiden en
massa fantastiska manniskor och har kvar manga vinner frain mina
ungdomsar. Utan Sjévirnskaren hade jag troligtvis inte varit samma
person som jag dr idag och jag skulle rekommendera alla att soka sig
hit, unga som vuxna.

— Som instrukt6r 4r min drivkraft att ge ungdomar samma roliga
och lirorika fritidsintresse som jag har. En av de ballaste sakerna
ar att uppleva forvandlingen. Fran hur ungdomarna osikra samlas
infér sommarskolan till hur de limnar oss med s otroligt mycket
sjalvfortroende.

— Jag har manga minnen. Som till exempel nir en elev fran
utlandsutbytet ramlade under orienteringen och slog i huvudet. I
det skarpa liget sa la eleverna om saret pa ett foredémligt sitt och
agerade helt ritt. Da blir man forstas stolt.

Jenny Keller, 26 ar
Medlem sedan 2010

Sjovarnskarens (SVK RF)

fartyg och besittningar forstirker
sambhillet vid kriser och incidenter,
t ex eftersok av personer i skirgard,
oljeskadeskydd, transporter och
informationsuppdrag, Sjévirnskiren
utbildar varje sommar cirka 500
ungdomar, 15-19 ar vid vara fyra
sommarskolor. Sjovirnskiren har
verksamhet vid vira lokala kirer pa
17 olika platser lings Sveriges kust.
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Svenska Bla Stjarnan

Svenska Bla Stjirnan (SBS)
utbildar inom lantbrukets djur
(n6tkreatur, gris, far och fjaderfd) i
bland annat djurskétsel, hantering,
smittskydd och vaccinering, Det
finns ocksa utbildningar om
honungsbin och traktor/mekanik.
SBS har uppdrag frimst at
Jordbruksverket och linsstyrelser.
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Svenska Bla Stjdrnan

Susanne Bdackstrom drivs av att f& arbeta fér en god
sak och ingd i ett sammanhang. Sedan hon blev
medlem har hon |art sig mycket, vaccinerat djuri
sndstorm och utvecklats tillsammans med andra.

— Nir djursjukdomen blatunga kom till Sverige blev jag engagerad
pa riktigt. Jag var en av de som dkte runt pa gardar och vaccinerade
djur, fran morgon till kvill. P4 Oland vaccinerade vi i snéstorm och
1 sjutton minusgrader. Vi bekdmpade sjukdomen under tva ars tid
och sammanlagt vaccinerades ett par miljoner djur. I gruppen kinde
vi en stor gemenskap och att vi var delaktiga i nagot stort. Jag har
fortfarande kontakt med flera stycken som var med da.

— Jag dr idag ordf6érande och utbildningsansvarig pa lokalférbundet i
Jonképing, vilket bland annat innebir att jag informerar om oss och
virvar nya medlemmar. Jag har ocksd en sé kallad 6verenskommelse
vilket betyder att jag kan bli inkallad for att hjilpa till vid en samhallskris.

— Under min tid som medlem har jag vixt som minniska. Jag har fatt
bra utbildningar, rett ut svara situationer och ér inte lingre ridd for
att prata infér manniskor. Genom alla méten med minniskor si har
jag ocksa fatt ett stort kontaktnit.

Susanne Backstrom, 60 ar
Medlem sedan 2006



Svenska Brukshundklubben

Hans Viborg blev medlem eftersom han ville aktivera
sin schafer pd ndgot satt. Han ar nu inne pd sin tredje
certifierande réddningshund och drivs av att kunna
hjalpa till vid olyckor och katastrofer.

— For att vara redo trinar jag och min hund kontinuerligt, bide pa
egen hand och under triffar. Med aren har jag dven blivit instrukt6r
vilket innebir att jag bidrar till att ta fram nya hundekipage. Jag har
ett frivilligavtal med den lokala riddningstjidnsten, sa jag 6var en del
med dem.

— En ging blev jag och min hund kallade till en trafikolycka for att
soka efter en forare som saknades. Vi hittade ingen vilket inte var sa
konstigt — de som uppgett att personen saknades var drogpaverkade
och hade gett fel information. Det visste jag dock inte nir jag mitt

1 natten narmade mig olyckplatsen och métte ambulanser med
tjutande bldljus. Da gick pulsen saklart upp.

— Jag ir stolt Gver mina hundar som jag haft genom dren och att vi
klarat oss igenom utbildningarna som stiller h6ga krav. Genom mitt
engagemang har jag ocksa triffat manga manniskor fran hela landet
som jag aldrig hade triffat annars.

Hans Viborg, 57 ar
Medlem sedan 1997

Svenska Brukshundklubben
(SBK) utbildar medlemmar och
deras hundar till riddningshundar,
sjériddningshundar och patrull-
hundar pa uppdrag av bade civila
myndigheter och Forsvarsmakten.
Vi har dven en stor ungdoms-
verksamhet samt informerar om
totalférsvar och krisberedskap.

Din insats &r viktig for Sveriges beredskap 17



Svenska Fallskirmsférbundet
(SFF) arbetar tillsammans med
anslutna klubbar for att stirka indi-
videns f6rmaga, savil inom som
utanfér sporten. Férbundet utbildar
fallskirmshoppare och instruktérer.
SFF stottar vid behov Férsvars-
makten samt bidrar med uppritt-
hillande av kompetens, instruktors-
behorigheter och vidareutbildning
inom frifallshoppning.
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Svenska Fallskarms-
forbundet

S& lange Sebastian Croon kan minnas har han velat
hoppa fallskarm. Genom Svenska Fallsk&rmsférbundet
har han dessutom fatt vénner, gemenskap och majlig-
heter fill personlig utveckling.

— Pa alla nivaer har vi otroligt duktiga kursledare vilket avspeglas

1 kvalitén pa vara utbildningar. Jag har verkligen fatt mojlighet att
vixa under aren. Jag borjade som elev och jobbade mig upp genom
instruktorsgraderna. I dag dr jag ordférande i forbundet, vilket ar ett
stort ansvar. Jag vill ge tillbaka nagot till det férbund som givit mig
sa mycket.

— Det finns stunder som ér extra minnesvirda. Till exempel de
ganger man gor nagot for forsta gangen — férsta hoppresan, forsta
hoghodjdshoppet, forsta skarpa hoppet med tandempassagerare.
Listan dr ling och stindigt vixande. Men det som verkligen 4r unikt
ir vinskaperna som skapas genom verksamheten.

— I vir roll som FFO arbetar vi med att vidmakthalla fallskdrms-
kompetensen 1 Sverige och ge Foérsvarsmakten méjlighet att hoppa
civilt. Diskussioner f6rs hur vi kan bidra dnnu mer till Sveriges
beredskap. Vi finns trots allt utspridda 6ver hela Sverige med ett antal
flygplan som ir tillgingliga med kort varsel.

Sebastian Croon, 36 ar
Medlem sedan 2012



Svenska Forsvars-
utbildningsforbundet

Som kommunikatér vill Annika Sand bidra med sina
yrkeskunskaper for att hjdlpa allménheten under kriser.
Genom sitt engagemang har hon [&rt sig massor,
utvecklats som person och haft roligt pd vagen.

— Om jag kan bidra till att allmédnheten far korrekt, vettig och
littforstaelig information under kriser sa vill jag géra det. Da kidnner
jag att jag gbr en viktig insats. Som medlem i Foérsvarsutbildarna

far jag dessutom gratis utbildning och kan 6ka min kompetens. Det
berikar mig som person och ir en stor tillgdng pa mitt vanliga jobb.

— For att kunna gora skillnad har jag ett civilt avtal med en
linsstyrelse. De kan anvinda mig nir de behover hjilp. I samband
med coronakrisen blev jag inkallad for att hjalpa till med
kommunikatdrsarbete i staben vilket var spinnande.

— Sedan jag blev medlem har jag fatt en foérdjupad kunskap om
kriser och krishantering. Jag har inte bara fatt utbilda mig inom
kommunikation, utan dven gatt ledarskapsutbildningar i Svenska
Lottakarens regi. Forsvarsutbildarna utbildar dven inom andra
omriden, som riddnings- och réjningsstyrkor och skyddsvakter, och
pa vissa utbildningar har vi gemensamma scenarioGvningar for att
lira av varandra.

Annika Sand, 53 ar
Medlem sedan 2016

% orsvars

‘ UTBILDARNA

Svenska Forsvarsutbildnings-
forbundet (Forsvarsutbildarna)
utbildar for din och samhallets
sikerhet. Rekryterar och utbildar
bland annat inom krisberedskap,
sjukvird, samverkan och ledning,
faltkok, CBRN, skogsbrands-
bekimpning, skyddsvakter

och andra specialomraden till
myndigheter och Forsvarsmakten
f6r uppdrag i fred, kris och krig,
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Svenska Lottakaren

SVENSKA
1P LOTTAKAREN

Asa Halén blev engagerad i Svenska Lottakdéren fér att

Svenska Lottakaren (SLK)

erggam loimmes som wll b @ kunna bidra till samhdllets krisberedskap och Sveriges
ett sikrare och tryggare samhille i . . . . .
vardag, kris och krig. Som medlem forsvar. Pa vagen har hon bland annat fatt utbildning,
stirker du dig sjilv, samhillet . . . o . .

och andra. Vi utbildar i ledarskap starkt sjalvbild och upplevt manga spdnnande moten.

samt stabsassistenter till civila
myndigheter samt stabsassistenter,

undertittelseassistenter och — Minga tror nog att beredskap enbart giller f6r krig men det dr
faltkoekat till Forsyarsmalkten, sa mycket storre. Det innefattar dven brinder, 6versvimningar,
I férsvunna personer mm. For att ta ett exempel i nartid sd har

frivilliga férsvarsorganisationer i allra hogsta grad bidragit under
pandemin, bland annat med transporter och upprittande av

filtsjukhus.

— Som medlem i Lottakaren far jag mojlighet att utbilda mig sa att
jag kan verka dir det beh6vs. Genom att stirka mig sjilv stirker
jag hela samhillet. Vidare har jag fatt hedersuppdraget att vara
informationslotta och vice karchef i Upplands Visby lottakar.

Det innebir att jag informerar nya medlemmar och andra
intresserade om vad vi gor.

— Under min tid 1 organisationen har jag blivit en tryggare person,
béade i mitt privatliv och pa jobbet. Jag har fitt virdefulla kunskaper,
nya intressen och ett helt nytt nitverk av drivande och engagerade
kvinnor i alla aldrar.

Asa Halén, 46 ar
Medlem sedan 2018
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Svenska Pistolskytte-
forbundet

Som yrkesofficer ville Claes-Hakan Carlsson bli bdttre
p& att hantera sin tjdnstepistol. Sedan han blev med-
lem har han inte bara utvecklat sina och andras far-
digheter, utan ocksd blivit en del av en gemenskap.

— Jag kdnner att vi g6r en viktig insats genom att vi skapar intresse
for pistolskytte och stodjer Forsvarsmaktens utbildning. Vi vidmakt-
hiller firdigheten i pistolskytte hos de inom Forsvarsmakten som
behéver ha den kunskapen.

— For min del har tivlandet fatt sta tillbaka lite da jag ar aktiv i
Forbundsstyrelsen som utbildningsansvarig, men nir jag far tid
tavlar jag i filtskytte. Férdelen med pistoltivlingar dr att man
tavlar pa nagorlunda lika villkor, oavsett alder och kon. Det
skapar en stor gemenskap och fér mig dr den lika viktig som sjdlva
tavlingsverksamheten.

— Mina mest speciella minnen dr fran de tva SM-tavlingar jag fatt
mojligheten att arrangera. Vid dessa brukar omkring tusen skyttar
samlas for att under flera dagar delta i diverse skyttetavlingar, vilka
ofta brukar kdnnetecknas av en kinsla av folkfest.

Claes-Hakan Carlsson, 65 ar
Medlem sedan 1991

Svenska Pistolskytteforbundet
(SPSF) utbildar pistolskytte-
instruktorer samt personal f6r
ammunitions- och drivmedels-
grupper f6r Forsvarsmaktens
behov. Forbundet har ocksa en
stor utbildnings-, trinings- och
tavlingsverksamhet. Férbundet
arbetar ocksd med siker
vapenhantering,
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Svenska Roda Korset (SRK)

ir beredda att agera pa hela skalan
fran kris till vipnad konflikt. P4
samhiillets uppdrag ger vi krisstod
pa flygplatser och firjeterminaler
och samordnar spontanfrivilliga. Vi
utbildar férsta hjilpare, krisstodjare,
insatsledare, volontirsamordnare
och folkrittsinformatorer —
kunskaper som du har nytta av,
varje dag.
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Svenska Roda Korset

Sara Nordlund kdnde att hon levde i en bubbla. Verk-
ligheten var négot hon hérde om pd nyheterna och
katastrofer nGgot avidgset. Genom att engagera sig
ville hon bidra till ndgot som var stérre dn hon sjdlv.

— Jag dr insatsledare och utbildare pd Roda Korsets kurs "Att leda
en krisinsats". Exempelvis ledde jag insatser under skogsbrinderna
i Dalarna 2018. Jag var ung, ny i organisationen och ansvarade for
30 frivilliga som hjilpte till med allt fran att dela ut vatten till att ge
forsta hjilpen. Det var ett liskigt och svart uppdrag f6r mig, men
samtidigt otroligt givande.

— Ett annat minne dr en utbildning som vi h6ll 1 Umed under en helg,
Jag fick ta nattdget dit och jag kinde mig inte sd taggad, men redan
efter presentationsrundan var jag full av energi. Det dr hirligt att ta
del av andras kunskaper, skratta at vira egna tillkortakommanden
och utvecklas av varandra.

— Jag far ut massor av mitt engagemang. Inte minst blir jag en del av
en gemenskap. Jag har ocksa lirt mig att tinka och agera under radsla
och stress, samt utvecklat mina kommunikativa egenskaper.

Sara Nordlund, 26 ar
Medlem sedan 2018

I Svenska Réda Korsets verksamhet arbetar du ideellt. Du omfattas av forsikringar vid utbildningar,
6vningar och insatser. Du skriver i nuliget inte avtal med myndigheter eller kommuner om tjinstgéring,



Svenska Skyttesport-
forbundet

Svenska Skyttesportforoundet har dver tusen féreningar
spridda dver landet. Genom att skapa mdjligheter for
medlemmar att bidra till samhadallet, vill Erika Ohrling
starka férbundets roll som frivillig férsvarsorganisation.

— I vara foreningar finns manga eldsjilar som ldgger tid och kraft pa
att driva meningsfull fritidsverksamhet. Manga av dessa dr utbildade
i exempelvis ledarskap och vana vid att leda andra. I min roll ska

jag nu skapa méjligheter f6r vara féreningar och dess medlemmar
att bidra dnnu mer till samhillet. Framforallt arbetar jag med att
utveckla férbundets samarbete med Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap (MSB).

— Vi jobbar redan l6pande med att férséka stotta och koordinera
uppdrag som efterfragas fran i forsta hand kommuner och regioner.
Under coronapandemin har vara féreningar varit redo att rycka in

vid behow.

— Jag borjade med mitt uppdrag nyligen och jag ser fram emot att lira
mig mycket under resan.

— Som férbund bidrar vi till samhillet pa ett mycket positivt sitt, och
det vill jag utveckla. Det kidnns viktigt att kunna hjilpa till nir jag
har méjlighet att gora det.

Erika Ohrling, 39 ar
Medlem sedan 2020

SVENSKA
SKYTTESPORT
FORBUNDET

Svenska Skyttesportforbundet
(SvSF) utbildar AK4-instruktorer
samt personal f6r ammunitions-
och drivmedelsgrupper 4t Forsvars-
makten. Vi har ocksa en omfattande
utbildnings-, trinings- och tivlings-
verksamhet 6ver hela landet.

Siker vapenhantering 4r ett
prioriterat omrade.
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Sveriges Bilkarers Riksforbund
(Bilkaren) utbildar fordonsférare
till exempel bandvagn, terringbil,
lastbil och buss samt logistiker,
ledningspersonal och elverks-
operatorer. Bilkiren har uppdrag
bade for civila myndigheter

och Forsvarsmakten. Vi arbetar

ocksd med trafiksikerhet och
totalforsvarsinformation.
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Sveriges Bilkarers
Riksforbund

Som liten var Annika Géothe fascinerad av alla spakar
och reglage inne i snévesslan. Manga ar senare har
hon som bandvagnsférare deltagit i skarpa insatser
och upplevt mycket, bdde inom det militéra och
civila férsvaret.

— Jag var forst tveksam till att bara vapen, men kom sedan fram

till att jag vill kunna férsvara vart land. En demokrati dr trots allt
inget man far i julklapp. Det dr nagot vi alla bygger och férsvarar
tillsammans. Jag gick didrfér en militdr utbildning och tjinstgjorde
som bandvagnsférare inom Hemvirnet, innan jag gick 6ver till att bli
civil bandvagnsforare.

— Under min tid 1 organisationen har jag bland annat sékt efter en
férsvunnen person, blivit inkallad vid en férmodad ubatskrinkning
och deltagit i insatser under skogsbrander. Det ir riktigt coolt att vara
pa plats och uppleva nir sa manga olika myndigheter, organisationer
och minniskor samverkar och utrittar nagot viktigt tillsammans.

— Nyfikenheten 4r nog min viktigaste drivkraft. Jag tycker ocksa om
att pusha och hjilpa andra och darfor har jag nu utbildat mig till civil
bandvagnsinstruktor. Det ér jatteroligt att se alla elever vixa och bli
redo for att goéra insatser.

Annika Goéthe, 55 ar
Medlem sedan 2013



Sveriges EA
Civilforsvarsforbund

Tina Nordén utbildar andra i hemberedskap, HLR,
Forsta Hjdlpen och mycket annat. P& s& vis vill hon

Sveriges Civilforsvarsforbund,

bidra fill att manniskor forstar hur vardefulla de ar for SCE, arbetar for ctt sikrare samhille
. - . . bade till vardags och i kris. Vi utbild-
samhdllet, och att vi tillsammans kan géra bra insatser. ar om hot och risker i samhiillet och

hur man kan bli sidkrare och trygg-
are som medborgare. SCF utbildar
och kvalitetssikrar ocksa medlemmar
stottar kommunen vid kriser, men jag dr ocksd ute bland vanliga frin alla frivilliga fSrsvarsorganisa-
tioner som ingér i kommunernas
Frivilliga Resursgruppen, FRG.

— Jag dir FRG-ansvarig och utbildar frivilliga resursgrupper som

minniskor. Jag minns speciellt en 12-arig flicka som ville lira sig
HLR och som kimpade med att géra kompressioner, och till slut
klarade hon det. LYCKA! Direfter frigade hon hur hjirtstartaren
fungerade och jag visade, varpa hon himtade sina kompisar och
bérjade visa dem. Da finns det hopp!

— Ett annat starkt minne har jag frin hosten 2015 da vi startade upp
en anldggning fér ankommande flyktingar. Vi hade stora tomma
lokaler som skulle fyllas med sovplatser, matplatser och mycket annat
tor 200 flyktingar. Det var manga ganger kaos men det var ocksa
mycket gladje.

— Genom mitt engagemang har jag blivit en del av en stark gemenskap,
fatt kunskap och upplevt mycket virme. Jag blivit starkare psykiskt och
aven blivit gladare.

Tina Nordén, 62 ar
Medlem sedan 2013
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