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HANDLEDNING TILL FILMEN

Sakerhet pa isen — om olyckan ar
framme

Langd: 3,42 min u Klicka har for att se filmen

Mal: Det har lar man sig av att se filmen
Efter att sett filmen och genomgang av tillhorande fragor ska deltagarna i gruppen veta:

» Hur man ska agera om nagon gar genom isen
» Hur man ska gora om man sjalv gar genom isen

» Att man ska larma 112

Faktafragor
1. Varfor ska du vanda dig at samma hall du kom 6. Om du ska hjalpa en kompis som gatt genom
fran om du ligger i en vak? isen, varfor ska du narma dig fran samma hall

an?
2. Varfor ska du ta extra djupa andetag om du som denne kom fran’

ligger i vattnet och ska forsoka ta dig upp? 7. For att kunna dra upp personen ur vattnet, ska
du anvanda den "“forlangda armen” mellan dig
sjalv och den nodstallde. Vad kan du anvanda
4. Duska flytta en isdubb i taget. Varfor da? som den “forlangda armen”? Ge exempel

3. Varfor ska tummarna sattas ovanpa isdubbarna?

5. Vad kan handa om du staller dig upp och
springer direkt nar du kommit upp ur vattnet?

Diskussionsfragor

« Fraga gruppen hur de tror att de sjalv skulle reagera och agera om de sag
nagon som gatt genom isen/eller gatt genom isen sjalva

 Fraga deltagarnai gruppen om det ar ndgon som har egna erfarenheter av
isliviaddning. Lat personen beratta om den erfarenheten

Poangtera for gruppen att man aldrig ska stracka fram sin egen hand till den
nodstallde, da man sjalv riskerar att dras i vattnet. Anvand istallet alltid den
forlangda armen.

Pakalla alltid uppmarksamhet och ring eller be ndgon annan ringa 112. Det ar
inte sakert att man ensam kan klara en livraddning och det ar alltid en fara med
att bli nedkyld.
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