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HANDLEDNING TILL FILMEN

Lar dig vattenlivraddning

Langd: 3,46 min ° Klicka har for att se filmen

Mal: Det har lar man sig av att se filmen
Efter att sett filmen och genomgang av tillhorande fragor ska deltagarna i gruppen veta:

» Vad den sa kallade “forlangda armen” ar for nagot och varfor man ska anvanda
sig av den forlangda armen vid vattenlivraddning

» Hur man bor agera om nagon haller pa att drunkna

Faktafragor

1. Vad kan du anvanda som den “forlangda 3. Hur bor du gora for att fa upp en medvetslos
armen”? person ur vattnet?

2. Varfor ska du anvanda dig av den “férlangda 4. Vad ska du gora om du behover extra kraft for
armen”, nar du ska forsoka radda nagon som att fa upp nagon ur vattnet (exempelvis upp pa
haller pa att drunkna? en brygga)?

Diskussionsfragor

 Fraga deltagarna i gruppen varfor de tror att alkohol ar inblandat i de flesta
drunkningsolyckor

+ Frdga om det ar ndgon i gruppen som har egna erfarenheter av en situation
dar ndgon riskerat att drunkna. Ldt personen beratta om den erfarenheten

Poangtera for gruppen att genom att borja hjart-lungraddning med inblasningar pa
den livlose personen redan i vattnet okar overlevnadschanserna
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