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N
ÅG

O
N

 GÅNG HÄNDER DET

SÅ PÅVERKAS DU AV EN SAM
H

ÄLLSKR
IS

SÅ
 F

Ö
RB

ER
EDER DU DIG 

SÅ KLARAR D
U E

N
 K

RI
S

[] Elavbrott pga naturkatastrofer (storm, 

snöstorm)[] IT-sabotage[] Sabotage av infrastruktur (elledningar, vägar, 
broar, flygplatser, 

järnvägar)[] Terrorattentat[] Militära angrepp[] Kärnvapenanfall[] Biologisk krigsföring 
(spridning av farliga 

kemikalier)

1.
Vad har hänt i 

Sverige senaste året?

num
rera från 1 (m

est troligt)

 till 7 (m
inst troligt)

__ Elavbrott pga 

naturkatastrofer 

__ IT-sbotage

__ Sabotage av infrastruktur 

__ Terrorattentat

__ M
ilitära angrepp

__ Kärnvapenanfall

__ Biologisk krigsföring 

2.Vad tror du

händer i Sverige

 under din livstid?

3.Vad är du

m
est orolig för?

S
k

riv n
er åtta sak

er

4.
Vad fungerar inte i

din vardag efter ett
dygn utan el?

[] 1 dygn

[] 2 dygn

[] 4 dygn

[] 1 vecka

[] längre 

[] ja

[] nej Tror du att du och dina nära

skulle klara er själva så länge?

5.
Hur länge kan man 

behöva klara sig utan 

hjälp från samhället 

vid ett elavbrott?
6.

Hur kan du hjälpa

andra vid en kris? 

[] dunkar 
[] tomma flaskor [] hinkar med lock [] mineralvatten [] PET-flaskor att frysa in med vatten (fyll 

inte ända upp)

[] hårt bröd, kex, skorpor [] mjukost på tub 
eller 

annat hållbart pålägg [] havredryck, sojadryck [] pasta, gryn, mjöl 
[] färdigkokta linser, bönor och 

grönsaker [] konserver [] juice, blåbärs- och 
nyponsoppa [] sylt, m

armelad 
[] choklad, honung, 

mandel, nötter, frön
[] matolja

7. Vatten och mat 
– vad har du hemma?
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e och
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 – va
d har d

u hemma?
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VMA-sig
nalen
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s ”Hes

a Fre
drik”, 

så ska
 du: gå 

inomhus, 

stäng
a fön
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[]  P4

[[]][][[][
Lig

gunder
la

g

[][][
Sov

sä
ck

ar

[[]][][[][
Stea

rin
lju

s /
 V

är
m

elj
us

Stea
rin

lju
s /

 V
är

m
elj

us

[[]][][[][
Tän

dst
ick

or
 el

ler
 

Tän
dst

ick
or

 el
ler

 

br
as

tä
ndar

e. 

br
as

tä
ndar

e. 

[[]][][[][
Annan

 vä
rm

ek
äl

la

Annan
 vä

rm
ek

äl
la

t. 
ex

. g
as

olv
är

m
ar

e

t. 
ex

. g
as

olv
är

m
ar

e

[[]][][[][
Fick

la
m

pa

Fick
la

m
pa

[[]][][[][
Bat

ter
ier

Bat
ter

ier

[[]][][[][
Pan

nla
m

pa

Pan
nla

m
pa

12.
Viktigt meddelande

 till allmänheten - VMA


